
Besuch kommt...

...und bringt Unterstützung, 
Abwechslung und Lebensfreude 
in Ihren Alltag

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Köniz
Kirchenkreis Wabern

Bettina Schwenk
Sozialdiakonin
Waldblickstrasse 26
3084 Wabern

Telefon 
031 978 32 64 

E-Mail
bettina.schwenk@kg-koeniz.ch



Die Besuche
Wünschen Sie etwas Abwechslung im Alltag, Begleitung, 
Gesellschaft, Betreuung oder Unterstützung? Sollen Ihre 
Angehörigen von Zeit zu Zeit entlastet werden?

Der Besuchsdienst des Kirchenkreises Wabern vermittelt 
regelmässig Besuche bei Menschen, die sich nicht mehr 
oder nur mit grosser Anstrengung aktiv am sozialen 
Leben beteiligen können.

Die Unterstützung
Die Unterstützung der Besuchten richtet sich nach deren 
Bedürfnissen und kann sehr vielfältig sein: ein Schwatz, 
ein Spiel, ein Spaziergang (auch im Rollstuhl), vorlesen, 
gemeinsam einkaufen, Begleitung zum Arzt usw. und 
erfolgt in gegenseitiger Absprache ein bis vier Mal mo-
natlich, dauert zwischen ein und zwei Stunden und ist 
kostenfrei.

Wenn Sie an diesem Angebot interessiert sind, freue ich 
mich, wenn Sie mit mir Kontakt aufnehmen!

Die Besuchenden
Die freiwilligen Besucherinnen und Besucher stellen ihre 
Zeit und ihre Fähigkeiten zur Verfügung. Sie werden 
sorgfältig in ihre Tätigkeit eingeführt und gemäss den 
benevol-Standards durch die Sozialdiakonin begleitet 
und unterstützt. (www.benevol.ch) 

In regelmässigen Abständen finden Austausch und 
Supervision statt.

Wir suchen Sie – freiwillige/n Besucher/in
Haben Sie Freude an einer sinnstiftenden Tätigkeit, die 
Ihnen und Ihrem Leben wertvolle Impulse gibt? Sind Sie 
kontaktfreudig, einfühlsam und verschwiegen? Können 
Sie sich vorstellen, einen (älteren) Menschen zu Hause 
oder in einem Heim zu besuchen und sich auf die Be-
gegnung - sei es im Gespräch, auf einem Spaziergang, 
beim Vorlesen oder gemeinsamen Musik hören einzu-
lassen?

Dann freue ich mich, wenn Sie mit mir Kontakt aufneh-
men!


