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HEARTSYNC — Seelsorge und Trauma

Eine neue Weise des liebevollen Umgangs mit unseren Herzen

Oft erleben wir Dinge, die uns irritieren, Uberfordern und auf die wir unangemessen und
emotional reagieren. Uns darin besser verstehen lernen, ist ein wichtiges Anliegen von
HEARTSYNC.

HEARTSYNC ist eine neue Art zu helfen, welche bewéhrte Erkenntnisse der Seelsorge
aufgreift und sie mit den Errungenschaften der Trauma-Forschung verbindet.

Donnerstag, 28. November 2024, 19.30 Uhr,
KlZ Kirchliches Zentrum Niederwangen
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