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Angebote für 
Senioren und 55Plus

Januar bis Juni 2025

Nachmittagsprogramm 
Spaziergruppe
Gemeinsames Mittagessen
Handarbeiten

 Bild: Kirchenkreis Oberwangen
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Januar

HANDARBEITEN 
Dienstag, 7. & 21. Januar, 14 Uhr

ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

LEITUNG 
Käthi Strasser  031 889 09 70 
 

SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 8. Januar, 14 Uhr

BESAMMLUNG 
KIZ Kirchliches Zentrum  
Niederwangen

ZVIERIHALT 
Restaurant Senevita Wangenmatt 
(ca. ab 15 Uhr nur Restaurantbe-
such)

KONTAKT 
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
Rita Roth 031 981 00 38

 

NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 15. Januar, 14 Uhr

ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

Vorlese-, Gesprächs- und 
Sing-Nachmittag

Annie Sollberger liest Mundart- 
Geschichten. Dazwischen kommen 
wir miteinander ins Gespräch oder 
singen Lieder.

LEITUNG 
Annie Sollberger  031 981 31 00 
Markus Dolder     031 978 32 23

 Bild: pixabay.com

 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 16. Januar,  
11:30 Uhr

ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus

KOSTEN 
CHF 18.- inkl. Getränke + Dessert

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler  079 580 65 55
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Februar

 
SPAZIERGRUPPE
Mittwoch, 5. Februar, 14 Uhr

BESAMMLUNG 
Parkplatz Coop Niederwangen

ZVIERIHALT 
Ängelibeck Niederwangen (ca. ab 
15 Uhr nur Restaurantbesuch) 

KONTAKT
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
Rita Roth 031 981 00 38
 

NACHMITTAGSPROGRAMM
Mittwoch, 12. Februar, 14 Uhr

ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

Spielnachmittag mit Béatrice Zum-
brunnen
Bringt eure Karten-, Würfel- und 
Gruppenspiele mit!
Auch Neues kann ausprobiert wer-
den, wir wollen unsere Hirnzellen 
etwas aktivieren und Spass haben.

LEITUNG
Markus Dolder 031 978 32 23

GEMEINSAMES MITTAGESSEN
Donnerstag, 20. Februar,  
11:30 Uhr 

ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus 

KOSTEN
CHF 18.- inkl. Getränke + Dessert 

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler  079 580 65 55 
 

 
HANDARBEITEN 
Dienstag, 25. Februar, 14 Uhr 
 
ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

LEITUNG 
Käthi Strasser  031 889 09 70
 
 

Bild: pixabay.com 
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SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 5. März, 14 Uhr 
 
BESAMMLUNG  
Kirche Oberwangen

ZVIERIHALT 
Restaurant Hähli Thörishaus (ca. ab 
15 Uhr nur Restaurantbesuch) 
 
KONTAKT 
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
Rita Roth 031 981 00 38

GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 13. März, 11:30 Uhr 
 
ORT  
Restaurant Sternen, Thörishaus 
 
KOSTEN 
CHF 18.- inkl. Getränke + Dessert 

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler  079 580 65 55

NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 19. März, 14 Uhr

ORT 
KIZ Kirchliches Zentrum  
Niederwangen

Bildvortrag: Natur mit Latour 
Hanspeter Latour erzählt von sei-
nen Beobachtungen im Garten und 
in der Landschaft. Dabei gibt es 
auch Geschichten zum Schmun-
zeln. 
Kollekte am Ausgang! 

Markus Dolder          031 978 32 23 
Annie Sollberger  031 981 31 00

HANDARBEITEN 
Dienstag, 25. März, 14 Uhr

ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen 
 
LEITUNG 
Käthi Strasser 031 889 09 70

März
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April

 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 3. April, 11:30 Uhr

ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus

KOSTEN 
CHF 18.- inkl. Getränke + Dessert 

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler  079 580 65 55 

 
SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 9. April, 14 Uhr

BESAMMLUNG 
Parkplatz Coop Niederwangen 
 
ZVIERIHALT 
Ängelibeck Niederwangen (ca. ab 
15 Uhr nur Restaurantbesuch) 
 
KONTAKT 
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
Rita Roth 031 981 00 38

PLANUNGSSITZUNG  
2. HALBJAHR 2025 
Mittwoch, 16. April, 9 -11 Uhr 

ORT 
KIZ Kirchliches Zentrum  
Niederwangen KIZ Niederwangen

 

 
 
NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 23. April

ABFAHRT 
13:15 Uhr, KIZ Kirchliches Zentrum 
Niederwangen 
Richtung Oberhofen (14 Uhr) 
 
Besichtigung Museum für Uhren 
und mechanische Musikinstrumente 
in Oberhofen. 
 
Begegnung beim Zvieri mit Karl  
Lukas Böhlen. 
 
LEITUNG / ANMELDUNG 
Markus Dolder  031 978 32 23

Bild: pixabay.com
 

HANDARBEITEN 
Dienstag, 29. April, 14 Uhr, 
 
ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen 
 
LEITUNG 
Käthi Strasser 031 889 09 70
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Mai

 
SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 7. Mai 
 
BESAMMLUNG  
14:10 Uhr, Bahnhof Thörishaus 
Dorf 
 
ZVIERIHALT 
Sensebeach Thörishaus (ca. ab 15 
Uhr nur Restaurantbesuch) 
 
KONTAKT 
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
Rita Roth 031 981 00 38

 
NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 14. Mai, 14 Uhr

BESAMMLUNG
13:05 Uhr Bahnhof Niederwangen, 
zweiter Wagen Richtung Rubigen 
3 Zonen 
 
ORT 
Flughafen Belp 

Besichtigung Rega Basis 
mit Referat und Film über die Rega. 
Besichtigung Helihangar und Heli-
kopter (falls nicht im Einsatz)

LEITUNG
Sozialdiakonie       031 978 32 23 
Barbara Barmettler 079 580 65 55

 

GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 15. Mai, 11:30 Uhr 
 
ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus 
 
KOSTEN 
CHF 18.- inkl. Getränke + Dessert

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler  079 580 65 55

HANDARBEITEN 
Dienstag, 27. Mai, 14 Uhr

ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

LEITUNG 
Käthi Strasser  031 889 09 70

Bild: pixabay.com
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Juni

 
SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 4. Juni, 14 Uhr 
 
BESAMMLUNG  
KIZ Kirchliches Zentrum 
Niederwangen 
 
ZVIERIHALT 
Restaurant Senevita Wangenmatt  
(ca. ab 15 Uhr nur Restaurantbe-
such) 
 
KONTAKT 
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
Rita Roth 031 981 00 38

NACHMITTAGSPROGRAMM
Mittwoch, 18. Juni, 13.20 Uhr

BESAMMLUNG 
2. Wagen 
13:23 Uhr Thörishaus Dorf 
13:27 Uhr Oberwangen 
13:29 Uhr Niederwangen

ORT 
Medienzentrum Bundeshaus 

Besichtigung: Besuch der Radio- 
und TV-Studios 

LEITUNG / ANMELDUNG 
Sozialdiakonie       031 978 32 23

 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 19. Juni, 11:30 Uhr 
 
ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus 
 
KOSTEN 
CHF 18.- inkl. Getränke + Dessert

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler  079 580 65 55

HANDARBEITEN
Dienstag, 24. Juni, 14 Uhr 

ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

LEITUNG
Käthi Strasser  031 889 09 70

Bild: pixabay.com
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Weitere Informationen

NACHMITTAGSPROGRAMM 
Die Nachmittagsveranstaltungen 
finden in der Regel am zweiten 
oder dritten Mittwoch im Monat 
um 14 Uhr statt. Entweder im Saal 
des Kirchgemeindehauses in 
Oberwangen oder auswärts.

NACHMITTAGSAUSFLUG 
Auch in diesem Jahr planen wir ei-
nen Nachmittagsausflug, diesmal 
geht es zum Lac de joux am  
13. August 2025.

GEMEINSAMES MITTAGESSEN
An- und Abmeldungen bis Mittwoch 
Abend an Barbara Barmettler,  
Oberwangen, 079 580 65 55 

GEBET IM RAUM DER STILLE
Jeden Dienstag um 9:00 Uhr im KIZ 
Kirchliches Zentrum Niederwangen

KOORDINATION UND KONTAKT
Markus Dolder, Sozialdiakon 
Hallmattstr. 96, 3172 Niederwangen 
031 978 32 23 / 079 512 23 38 
markus.dolder@kg-koeniz.ch 
www.kg-koeniz.ch

Beachten Sie bitte die  
Ankün digungen auf der Gemeinde-
seite des «reformiert.köniz».

KIZ-CAFÉ
Jeden Dienstag  

von 9:30 bis 10:30 Uhr 
KIZ, Hallmattstr. 96, Niederwangen

Sie sind herzlich willkommen!

ROTKREUZ-FAHRDIENST

Fahrten zu Arztterminen, zum 
 Coiffeur oder zu geselligen Anlässen. 

Jeden Tag, auch am Wochenende 
oder abends.

Anmeldungen Montag bis Freitag 
von 8:00 –12:00 Uhr und  

13:30 – 16:00 Uhr unter 031 384 02 10, 
fahrdienst-mittelland@srk-bern.ch

BESUCHSDIENST IM 
 KIRCHENKREIS 

Wünschen Sie einen Besuch?
Ein Team von freiwilligen und 
 angestellten Mitarbeiter/innen 
 besucht Sie gerne zu Hause!

Melden sie sich bei Markus Dolder

BEGLEITETE  
SENIORENFERIEN 

vom 5.–10. Oktober 2025 
im Hotel Inseli in Romanshorn  
in Zusammenarbeit mit dem  
Kirchenkreis Niederscherli 


