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Nachmittag 60+

Jahresthema «Schonheit»

«Schonheit im Menschen»

Mittwoch, 16. Oktober 2024, 14.30 Uhr
Weyergut Bethanien, Mohnstrasse 4, Wabern

«Wahre Schonheit kommt von innen», weiss der Volksmund. Schénheit
hat viel zu tun mit Wirde und Selbstfiirsorge. Zum Abschluss unserer
Reihe zum Thema Schonheit lehnen wir uns zurtick und verwéhnen un-
sere Sinne mit Handmassage oder Fussbad, dtherischen Olen und Mu-
sik. Gastgeberin ist das Aktivierungsteam des Weyergut Bethanien mit
Frau Muriel Bieri. Dauer ca. 1,5 Std., danach Zvieri im schonen Weyergut
Restaurant. Max. 12 Teilnehmende, Kollekte fiirs Zvieri.

Auskunft und Anmeldung (bis am 7.10.):
Gerd Hotz, 031960 14 64, gerd.hotz@kathbern.ch
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