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Angebote für 
Senioren und 55Plus

Juli bis Dezember 2024

Nachmittagsprogramm 
Wander- und Spaziergruppe
Gemeinsames Mittagessen
Handarbeiten

 © Hansjörg Mattli
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Juli

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 3. Juli 
 
BESAMMLUNG 
13.15 Uhr beim KIZ Kirchliches 
Zentrum Niederwangen 

WANDERUNG 
ca. 2½ Std. 
Durch den Forst nach Neuenegg

ZVIERIHALT
Café Dorfplatz Neuenegg

Rückfahrt 2 resp. 3 Zonen

LEITUNG
Ruedi Peter  031 981 26 45      
Markus Dolder 031 978 32 23 
 

NACHMITTAGSPROGRAMM

Kein Nachmittagsprogramm im Juli

SPAZIERGRUPPE
Mittwoch, 10. Juli, 14 Uhr 

BESAMMLUNG 
Bahnhof Niederwangen

ZVIERIHALT
Senevita Wangenmatt  
(ca. ab 15 Uhr)

KONTAKT 
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
 079 470 40 03 
Rita Roth 031 981 00 38

 
 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 18. Juli, 11:30 Uhr 
 
ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus 
 
KOSTEN 
Fr. 18.– inkl. Getränke + Dessert 
 
ANMELDUNG 
Barbara Barmettler   079 580 65 55
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August

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 7. August 

ABFAHRT (Zweiter Wagen)
Thörishaus Dorf (S2) 12:53 Uhr 
Oberwangen  12:57 Uhr
Niederwangen  12:59 Uhr 
Niederwangen ab  13:03 Uhr 
Köniz ab  13:18 Uhr 
Oberbalm an  13:31 Uhr

Hinfahrt 2 resp. 3 Zonen, 
Rückfahrt 3 resp. 4 Zonen

WANDERUNG 
Distanz ca. 6 km. Oberbalm - 
Schwarzwasserbrücke 

ZVIERIHALT 
Schwarzwasserbrücke

LEITUNG
Peter Ochsé 079 429 68 51      
Josiane Schütz 031 981 11 63 

SPAZIERGRUPPE
Mittwoch, 21. August, 14 Uhr 

BESAMMLUNG 
KIZ Kirchl. Zentrum Niederwangen

ZVIERIHALT 
Restaurant Bären Oberbottigen  
(ca. ab 15 Uhr)

KONTAKT 
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
 079 470 40 03 
Rita Roth 031 981 00 38 

 
 
 
NACHMITTAGSAUSFLUG
Mittwoch, 14. August

Mit dem Car nach Huttwil zur Spy-
cher-Handwerk AG mit Führung.
Zvierihalt im Restaurant. 

KOSTEN
Carfahrt & Führung Fr. 39.- 
Zvieri: je nach Bestellung

Anmeldung erforderlich. Siehe De-
tailprogramm (KIZ / Kirche).

LEITUNG
Markus Dolder  031 978 32 23 
Rita Roth 031 981 00 38

 

 
Bild: Spycher-Handwerk AG 

GEMEINSAMES MITTAGESSEN
Donnerstag, 15. August, 11:30 Uhr

ORT
Restaurant Sternen, Thörishaus

KOSTEN
Fr. 18.– inkl. Getränke + Dessert 

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler   079 580 65 55 
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September

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 4. September 
 
ABFAHRT (Zweiter Wagen) 
Niederwangen ab (S1) 12:23 Uhr 
Thörishaus Dorf ab    12:26 Uhr 
Flamatt an    12:29 Uhr 
Flamatt ab (Bus 131)   12:31 Uhr 
Ueberstorf Dorfstr. an  12:36 Uhr 
 
Hinfahrt 3 resp. 2 Zonen, 
Rückfahrt Billet ab Schmitten zum 
Zielort lösen

WANDERUNG 
ca. 2½ Std. Ueberstorf - Ledeu - 
Mühletal - Schmitten 

ZVIERIHALT 
Café Madlen‘s Schmitten

LEITUNG 
Ruedi Peter 031 981 26 45      
Markus Dolder 031 978 32 23

 
SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 18. September, 14 Uhr 

BESAMMLUNG 
Parkplatz Coop Niederwangen

ZVIERIHALT 
Ängelibeck Niederwangen  
(ca. ab 15 Uhr)

KONTAKT 
Marlene Wiedmer  031 981 25 64 
 079 470 40 03 
Rita Roth 031 981 00 38 

HANDARBEITEN 
Dienstag, 10. und 24. September,  
14 Uhr 
 
ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen 
 
LEITUNG 
Käthi Strasser  031 889 09 70 
 
 
NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 11. September, 12:45 Uhr 
 
BESAMMLUNG 
KIZ Kirchl. Zentrum Niederwangen 
 
BESICHTIGUNG 
Täuferversteck Hinter Hütten, 
Fankhaus 
 
KOSTEN Fr. 30.- inkl. Zvieri 
 
LEITUNG 
Markus Dolder       031 978 32 23 
Käthi Strasser  031 889 09 70 
 
 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 19. September,  
11:30 Uhr 
 
ORT Restaurant Sternen, Thöris-
haus 
 
KOSTEN 
Fr. 18.– inkl. Getränke + Dessert 
 
ANMELDUNG 
Barbara Barmettler   079 580 65 55
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Oktober

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 2. Oktober 
 
ABFAHRT (Zweiter Wagen) 
Thörishaus Dorf (S2)    12:23 Uhr 
Oberwangen     12:27 Uhr 
Niederwangen an     12:29 Uhr 
Bern an     12:40 Uhr 
Bern ab     12:54 Uhr 
Jegenstorf an     13:13 Uhr

Hinfahrt 2 resp. 3 Zonen, 
Rückfahrt 3 resp. 4 Zonen

WANDERUNG 
6 km Jegenstorf - Schönbühl 
 
ZVIERIHALT wird dann bestimmt 
 
LEITUNG 
Peter Ochsé 079 429 68 51      
Josiane Schütz 031 981 11 63 
 
HANDARBEITEN 
Dienstag, 8., 22. Oktober, 14 Uhr, 
Kirchgemeindehaus Oberwangen 
 
LEITUNG 
Käthi Strasser 031 889 09 70 
 
PLANUNGSSITZUNG  
1. HALBJAHR 2025 
Mittwoch, 9. Oktober, 9-10:30 Uhr, 
KIZ Kirchl. Zentrum Niederwangen

Programm zusammenstellen Januar  
bis Juni 2025. Alle Interessierten 
sind herzlich ein geladen! 
 
AUSKUNFT Markus Dolder

 
 
 
NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 16. Oktober, 14 Uhr,
Kirchgemeindehaus Oberwangen 

BILDVORTRAG Bäumige Schweiz
mit Robert Schneiter  
 
Unterwegs zwischen den Bäumen 
wunderbarer Wälder
Für diesen Vortrag besuchte Ro-
bert Schneiter dreizehn besonders 
interessante Wälder in der 
Schweiz. Er lädt dazu ein, eine 
Stunde mit ihm durch diese Wälder 
zu wandern und zu staunen.
 
LEITUNG 
Markus Dolder 031 978 32 23

GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 17. Oktober, 11:30 Uhr 
Restaurant Sternen, Thörishaus

KOSTEN 
Fr. 18.– inkl. Getränke + Dessert

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler   079 580 65 55

SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 23. Oktober, 14 Uhr  
Kirche Oberwangen

ZVIERIHALT 
Restaurant Hähli Thörishaus

KONTAKT 
Marlene Wiedmer  079 470 40 03 
Rita Roth 031 981 00 38 
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November

WANDERGRUPPE 
Mittwoch, 6. November

ABFAHRT (Zweiter Wagen)
Thörishaus Dorf (S2) 12:23 Uhr 
Oberwangen   12:27 Uhr 
Niederwangen   12:29 Uhr
Gümligen an  12:52 Uhr 
Gümligen ab    12:55 Uhr
Rüfenacht an  13:00 Uhr 
 
Hin- und Rückfahrt 3 resp. 4 Zonen 

WANDERUNG  
ca. 2 Std. Rüfenacht - Allmendingen 
- Auguetbrücke - Flughafen 

ZVIERIHALT 
am Flughafen

LEITUNG                       
Peter Ochsé 079 429 68 51      
Josiane Schütz 031 981 11 63 
 
NACHMITTAGSPROGRAMM 
Mittwoch, 13. November, 14 Uhr,  
Kirchgemeindehaus Oberwangen

VORTRAG UND DISKUSSION 
zum Thema: „Mein Herz - das Kost-
barste, das ich habe.“ 
Von einem liebevollen Umgang mit 
unseren Herzen, als von Gott ge-
liebte Menschen!  
Gedanken - Gefühle - Bibelverse
 
LEITUNG
Pfr. Hansjörg Kägi, 031 978 32 25 

 
 
HANDARBEITEN 
Dienstag, 5. und 19. November,  
14 Uhr
 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

LEITUNG 
Käthi Strasser  031 889 09 70
 

SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 20. November, 14 Uhr

BESAMMLUNG 
Kirche Oberwangen

ZVIERIHALT 
Restaurant Hirschen Oberwangen 
(ca. ab 15 Uhr)

KONTAKT 
Marlene Wiedmer  079 470 40 03 
Rita Roth 031 981 00 38

 
 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
Donnerstag, 21. Nov., 11:30 Uhr 
 
ORT 
Restaurant Sternen, Thörishaus 
 
KOSTEN 
Fr. 18.– inkl. Getränke + Dessert

ANMELDUNG 
Barbara Barmettler   079 580 65 55

 
Rita Roth 031 981 00 38



Ev.-ref. Kirchgemeinde Köniz   |   Kirchenkreis Oberwangen   |   www.kg-koeniz.ch

Dezember

WANDERGRUPPE 

Keine Wanderung im Dezember. 

Weil wir keine Wanderleiter/innen 
mehr haben, müssen wir dieses An-
gebot leider im neuen Jahr been-
den!

SPAZIERGRUPPE 
Mittwoch, 4. Dezember, 11.30 Uhr

Abschlusshöck im Restaurant Hähli 
Thörishaus 
Mittagessen = Tagesmenü

ANMELDUNG bis 27.11. bei 
Marlene Wiedmer  079 470 40 03 
Rita Roth 031 981 00 38

HANDARBEITEN
Dienstag, 3., 17. Dezember, 14 Uhr 

ORT 
Kirchgemeindehaus Oberwangen

LEITUNG
Käthi Strasser  031 889 09 70

 
 

WEIHNACHTSFEIER
Mittwoch, 11. Dezember, 14 Uhr

ORT 
Kirche Oberwangen,  
anschliessend Zvieri  
im Kirchgemeindehaus

LEITUNG
Pfrn. Ulrike Schatz, 031 978 32 26 

GEMEINSAMES MITTAGESSEN

Kein Mittagessen im Dezember

Frohe und gesegnete Festtage!
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Weitere Informationen

NACHMITTAGSPROGRAMM
Die Nachmittagsveranstaltungen finden 
in der Regel am zweiten oder dritten 
Mittwoch im Monat um 14 Uhr statt. 
Entweder im Saal des Kirchgemein-
dehauses KGH in Oberwangen oder 
auswärts.

INFORMATIONEN ZUR WANDER-
GRUPPE 
Weil wir keine neuen Wanderleiterinnen 
und Wanderleiter finden konnten, müs-
sen wir dieses Angebot leider Ende 
Jahr beenden.
 

GEMEINSAMES MITTAGESSEN
An- und Abmeldungen bitte bis  
Montag vorher an Barbara Barmettler, 
Oberwangen, 079 580 65 55 

 

Vor dem KIZ-Café findet um 9 Uhr ein 
kurzes, liturgisches Gebet mit Lesun-
gen, Liedern und Raum für eigene Ge-
bete und Stille im Raum der Stille 
statt.

KOORDINATION UND KONTAKT
Markus Dolder, Sozialdiakon 
Hallmattstr. 96, 3172 Niederwangen 
031 978 32 23  
markus.dolder@kg-koeniz.ch 
www.kg-koeniz.ch

 
Beachten Sie bitte die  
Ankün digungen auf der Gemeinde-
seite des «reformiert.köniz».

KIZ-Café
Jeden Dienstag  

von 9:30 bis 10:30 Uhr 
an der Hallmattstrasse 96  

in Niederwangen

Sie sind herzlich willkommen!

ROTKREUZ-FAHRDIENST

Fahrten zu Arztterminen, zum 
 Coiffeur oder zu geselligen  

Anlässen. Jeden Tag, auch am  
Wochenende oder abends.

Anmeldungen Montag bis Freitag 
von 8:00 –11:30 Uhr und  

14:00 – 16:30 Uhr unter 031 384 02 10, 
fahrdienst-mittelland@srk-bern.ch

BESUCHSDIENST IM 
 KIRCHENKREIS 

Wünschen Sie einen Besuch?
Ein Team von freiwilligen und 
 angestellten Mitarbeiterinnen 
 besucht Sie gerne zu Hause!

Melden sie sich bei Markus Dolder.

FERIEN FÜR SENIOREN
finden vom 13.–18. Juli 2024 in  

Sils im Engadin statt.


