Der eigenen Geschichte auf der Spur

Biografisches Schreiben

Wir leben unser Leben vorwarts, verstehen es aber erst im Ruckblick. Beim
biografischen Schreiben entdecken wir unseren Reichtum und kommen
unserer Geschichte auf die Spur. Durchs Schreiben wird uns klarer, was uns
gepragt hat, was uns wichtig ist und wohin die Reise noch gehen darf. Wir
lassen mit Ubungen aus dem kreativen Schreiben Erinnerungen aufsteigen,
schreiben Episoden aus unserem Leben auf und lesen uns daraus vor.

Ein vierteiliger Zyklus fiir Jung und Alt, Frauen und Manner mit und ohne
Schreiberfahrung. Anzahl Teilnehmende: 6 — 10. Leitung: Eva Schwegler (So-
zialdiakonin) und Mathias Morgenthaler (Journalist, Buchautor & Coach).

14.30 — 16.30 Uhr, Kirchgemeindesaal, Kirchstrasse 210, Wabern. Kosten:
Fr. 70.-, Reduktion nach Absprache. Auskunft und Anmeldung (bis 8.8.):
Eva Schwegler, 031 978 32 73, eva.schwegler@kg-koeniz.ch

Daten 2024: Freitag, 30. August, 20. September, 25. Oktober, 8. November
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