Mittwoch,
ab Januar 2025

10 bis 11 Uhr,
Thomaskirche,
kleiner Saal

«Ganzheitlich gesund»

Fithess flr Erwachsene mit
Pilates- und Yogalibungen
kombiniert.

Daten

8., 15., 22. Januar

5., 12., 19., 26. Februar
5.,12., 19., 26. Marz

2. April

Kosten Fr. 5.00/Stunde

Auskunft

Regula Wittwer, Sozialdiakonie
031 978 31 63
regula.wittwer@kg-koeniz.ch

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Koniz
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