
 
  

 
       

 

 
 

  

Angebote 

Senioren und 
55plus 
 
 

Januar – Dezember 2023 
 

Gott schenke dir im 2023 viel 
Sonne im Herzen (siehe Innenseite) 

 

 



Gott schenke dir  

Gott schenke dir den Boden, der dich hält, 
Sonne zum Wachsen und zum Reifen, 
Wind, der dich beflügelt, 
Regen, der dich tränkt. 
Gott schenke dir Segen und Gedeihn. 

Gott schenke dir das Feuer, das dich wärmt, 
Licht um dich her und auch im Herzen, 
Glück, das du vervielfachst, 
Brot, das du vermehrst. 
Gott schenke dir Segen und Gedeihn. 

Gott schenke dir den Arm, der dich beschützt, 
Freunde für heute und für morgen, 
Kraft für deine Wege, 
Frieden allezeit. 
Gott schenke dir Segen und Gedeihn. 

Gott schenke dir den Schlaf, der dich erquickt, 
Träume, die Horizonte weiten, 
Dank für das, was gut geht, 
Hoffnung, selbst im Leid. 
Gott schenke dir Segen und Gedeihn. 

Eugen Eckert 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Senioren-Nachmittag 
 

 
Am ersten Mittwoch im Monat im Kirchgemeindehaus   
jeweils von 14.00 – 16.30 Uhr. 
 
Daten:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 

 
Weiter detaillierte Informationen werden jeweils im Bistro, in der ref. 
Kirche, dem Kirchgemeindehaus und in der Zeitung reformiert publiziert. 

 

 
 

01. Februar  Ein musikalischer Nachmittag mit der 
Musikgruppe «Heidi isch dr Chef» 

 

01. März Zu Besuch bei uns Trachtengruppe Gasel 
 

05. April Geschichten und Bräuche rund um die 
Osterzeit mit Pfr. Christoph Schneider 

 

03. Mai  «Zäme uf d’Reis» mit Madeleine Jaggi 

07. Juni Wie entsteht ein Alphor mit dem 
Alphornbauer Willi Glaus und dem 
Alphorntrio Silberhorn 

 

05. Juli   Wir gehen auf Reisen 
 
23. – 28. Juli  Seniorenferien in der Zentralschweiz 
 

06. September Reise und Ferienerinnerungen 
 

04. Oktober Zu Besuch bei uns Trachtengruppe 
Mittelhäusern 

 

01. November  Von den letzten Dingen mit Pfr. Christoph 
Schneider und dem Friedhofsgärtner Peter 
Lüthi 

 

13. Dezember  Weihnachtsfeier 



Mittwochstisch 
 
Jeweils am zweiten Mittwoch des Monats, um 12.00 Uhr im Rest. Sternenberg 
Schlatt, im „alte Burehuus“ in Mengestorf, Rest. Bären in Niederscherli, Rest. 
Rössli in Gasel oder im Rest. Schwarzwasserbrücke. An- oder Abmeldung bis 
am Montagmorgen vorher bei Alice Reber 031 978 32 04. 
oder bei Lisbeth Kubli 031 849 18 76 
 

 

  

11. Januar 

08. Februar 

08. März 

12. April 

10. Mai 

14. Juni 

12. Juli 

09. August 

13. September 

11. Oktober 

08. November 

06. Dezember

 
 

Rössli Gasel 

Rössli Gasel 

Im alte Burehuus Mengestorf 

Im alte Burehuus Mengestorf 

Bären Niederscherli 

Bären Niederscherli 

Sternenberg Schlatt 

Sternenberg Schlatt 

Schwarzwasserbrücke 

Schwarzwasserbrücke 

Im alte Burehuus Mengestorf 

Im alte Burehuus Mengestorf 

 

 
 

 

 

                                       
 
                                                           



Kontaktnachmittag 
 
Spielen, jassen, zuhören. In der Regel am dritten Mittwoch im Monat im 
Kirchgemeindehaus, jeweils von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr.  
 
 18. Januar 

15. Februar 

15. März 

19. April 

17. Mai  

21. Juni 

05. Juli Reise / 23. – 28. Juli Seniorenferien 

20. September 

18. Oktober    

15. November 

13. Dezember Weihnachtsfeier          

 

 

  



Aktiv 55plus Forum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Zeiten ändern sich.  
Das Forum wird im neuen Jahr 2023 in einem neuen Kleid 
erscheinen.  
Zur gegeben Zeit werden wir Sie darüber weiter informieren.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Velogruppe PlouschTeam Scherli 
 

Datum Tour / Route Leitung 
 

Dist  ca. 

Mittwoch, 19. April Wünnewil-Tour BEAT, Hanni, Franco 50 

Mittwoch, 03. Mai Seeland-Tour HANNI, Fritz, Arthur 45 

Mittwoch, 17. Mai Worbberg-Tour PIA, Beat, Franco 48 

12.-17. Juni Velowoche FRITZ, ……, …….  

Mittwoch,  28. Juni 

Donnerstag, 29. Juni 
Burgdorf West + Ost FRITZ, Pia, Arthur 

45 

48 

 

Mittwoch, 12. Juli 

 

 

Buchiberg-Tour 

 

PIA, Beat, Franco 50 

 

Mittwoch, 09. Aug. 

 

 
Jura-Südfuss-Tour 

 
FRITZ, Beat, Hanni 53 

 

Mittwoch, 23. Aug 
 

Mont-Vully-Tour 

 

ARTHUR, Pia, Fritz 50 

Mittwoch, 13. Sept. 
 

Schwarzenburg-Tour FRANCO, Hanni, Arthur 45 

Mittwoch, 4. Okt. Chäppeli-Tour HANNI, Franco, Beat 40 

 

Stand:12.10.2022 -  Änderungen vorbehalten! 

 

Schlusshöck 2023: Montag, 6. Nov. 18.30 Apéro anschliessend Essen und HV 

 
 

Obmann + Kontakt: Beat Haslebacher, Tel 079 652 62 01        b.haslebacher @bluewin.ch 
Leitung:  Fritz Mathys      Tel 076 437 59 37 Hanna Isenschmid  Tel 079 545 28 68 

      Franco Zorzi      Tel 079 307 71 50 Arthur Werren        Tel 079 652 48 53 

                Pia Noirjean       Tel 078 775 70 30 Beat Haslebacher    Tel 079 652 62 01 

  
 

                         

Wichtige Hinweise: Die einzelnen Touren werden separat ausgeschrieben. 

    Anfahrt zu den Startorten mit Privatautos; Fahrgemeinschaften bilden! 

    Velohelm OBLIGATORISCH! Versicherung ist Sache der Teilnehmenden!  

 
 
  



Wandergruppe        
 

                                                                                                                                                                                                        
Wanderleitung: Paul Gafner       Büschiackerstr.62      Schliern              031 971 65 84  /  079 386 84 13 

Hannes Zwahlen       Oberbalmstr. 204      Oberbalm              031 849 10 68  /  079 718 16 29  
  Gaby Adamek       Spiegelstr. 14                    Spiegel              031 972 16 61  /  079 683 52 69 
  Daniel Müller        Ahornweg 86                  Spiegel              031 972 23 84 
  Josef Rohrer       Gerbereiweg 26      Niederscherli              031 971 53 71  /  079 475 18 33 
                            Ruth Brönnimann       Bifitmatte 24     Niederscherli               031 972 82 69  /  079 850 72 71 
Administration: Kathrin Zwahlen         Oberbalmstr. 204      Oberbalm              031 849 10 68  /  079 395 96 66 
  Lorenz Störi        Strassweidweg 68      Mittelhäusern               031 849 14 39  /  076 382 14 39 
Kassierin: Katharina Wenger      Kapellenweg 3      Niederscherli              031 849 00 46  /  077 414 44 80 
 
Anmeldungen:  Gemäss Tagesprogramm an Lorenz Störi (per E-Mail: lorenz.stoeri@hotmail.com  

oder telefonisch). 
Abmeldung: Bis vor 12.00 Uhr am Vortag der Reise per E-Mail oder telefonisch an Lorenz Störi   
Durchführung: Die Wanderleitung entscheidet am Vortag bis um 14.00 und informiert bei Absage per Mail. Briefempfänger/Innen 

informieren sich bei der Tagesleitung oder bei Mail – Empfängern 
Versicherung: Die Teilnehmer sind für ihre Versicherung selber zuständig (Unfall, REGA) 
Finanzen: Wir sind eine finanziell unabhängige Vereinigung. Wer regelmässig an unseren Wanderungen teilnimmt, hat den 

Jahresbeitrag zu bezahlen. Für das kommende Jahr bezahlen:  
Einzelpersonen Fr. 20.00, Ehepaare Fr. 35.00. 

Jahresprogramm:Das vorliegende Jahresprogramm kann angepasst werden. Massgebend sind die detaillierten 
Wanderausschreibungen (Tagesprogramme).  

 
 

 

   
 

 

Dienstag 10. / 17. Januar Rüeggisberg – Egg – Bütschelgschneit HSepp + Werner 

Donnerstag 9. / 16. Februar Kandersteg (Ogis Aussichtspunkt) Paul + Hannes 

Freitag 10. / 
17. 

März Rundweg Aeschi – Aeschiried - Aeschi Sepp + Hannes  

Donnerstag 13. / 
20. 

April Les Bois – Chaux d’Abel – St. Imier Daniel + Gaby 

Dienstag 9. / 16. Mai Sumiswald - Lützelflüh Gaby + Ruth + 
(Daniel) 

Freitag 9. / 16. Juni Moosalp – Stand - Moosalp Hannes + Paul 

Dienstag 11. / 
18. 

Juli Lauterbrunnental Daniel + Sepp 

Donnerstag 

 

10. / 
17. 

26.8. –            
2.9.   

August 

 

Aargauer Jura: Staffelegg – Schinznach Dorf 
 
 Wanderwoche Engadin (26.8. – 2.9.23 ???) 

Hannes + Ruth 

Freitag 8. / 15. September Greyerzersee: Hauteville - Broc Sepp + Gaby 

Dienstag 10. / 
17. 

Oktober Mont Vully Daniel + Ruth 

Donnerstag 2. November Gurten 09.45 ab Köniz Station Sepp 

Freitag 17. November 14.00 Uhr Schlusshöck im Kirchgemeindesaal  Kathrin 

 

 CLUB AKTIV  55+ 
 NIEDERSCHERLI 
     WANDERGRUPPE 

 

mailto:lorenz.stoeri@hotmail.com


Spaziergruppe 
 
Donnerstag, 20. April  
 

Donnerstag, 25. Mai  
 

Donnerstag, 22. Juni  
 

Donnerstag, 17. August  
 

Donnerstag, 21. September 
 
Donnerstag, 19. Oktober  
 
Donnerstag, 16. November Jahres-Höck 
 
Alle Spaziergruppenteilnehmerinnen und –teilnehmer erhalten jeweils rund 
10 Tage vor dem Spaziergang eine Einladung mit allen Details. 
 

Anmeldung bei Erika Nobs 031 849 07 49 
Leitung: Erika Nobs 031 849 07 49 und Lisbeth Kubli 031 849 18 76 
 

 

Schneeschuhlaufen 
 
Mittwoch,   14. Dezember  

Mittwoch, 18. Januar  

Mittwoch, 15. Februar 

Mittwoch,  08. März  

 

Leitung Erika Nobs 

Ausrüstung Sportgerechte Kleidung, Mütze, Handschuhe, Sonnen und  
 Windschutz.  

  Für’s Schneeschuhlaufen braucht es gute Wander- resp. 
 Bergschuhe. 

Verpflegung Zwischenverpflegung und warme Getränke mitnehmen. 

Start / Ort Die Besammlungszeit und der Ort wird jeweils vorher  
 bekannt gegeben. 

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

Covid-19 Geltende Regeln einhalten 

Auskunft Erika Nobs, Tel 031 849 07 49, 079 663 88 89 

 

 



Fahrdienst 
 

 
 
 

Für den Besuch vom Seniorennachmittag, Kontaktnachmittag und Mittagstisch des 
Kirchenkreises Niederscherli besteht ein Fahrdienst.  

 

Möchten sie gerne an einem kirchlichen Anlass teilnehmen und haben sie keine 
Fahrgelegenheit, dann zögern sie nicht, eine der unten stehenden Fahrer/oder 

Fahrerinnen anzurufen. Ein Anruf bis spätestens 16.00 am Vorabend genügt. 

 

 

 

 

 

Für medizinische Fahrten (Arzt, Spital etc.) wenden sie sich bitte an den  

Fahrdienst des SRK, Telefon 031 384 02 10 

 

 
Für weitere Auskunft und Infos:  

Frau A. Reber (Ressort Alter) zur Station 5 3145 Niederscherli  
Tel. 031 978 32 04 /079 693 33 88 
 

 
 
 
 
 

  

Name: Adresse: PLZ Ort Telefon 

Zwahlen Alice Balmholzweg 18 3145 Niederscherli 
031 849 09 79 

079 337 86 06 

Heiniger Judith Balmholzweg 36 3145 Niederscherli 031 849 08 48 

Kubli Lisbeth Milchweg 2 3144  Gasel 031 849 18 76 

Zbinden Hermann Schwarzenburgstr. 939 3147 Mittelhäusern 031 849 10 55 

Chevalley Andre Mösliweg 34 3098 Köniz 031 849 25 87 



Handarbeiten 
 

Wir stricken, häkeln oder nähen am Donnerstagnachmittag (jeweils 
vierzehntäglich, ausgenommen der Schulferien) in der Stube im 
Kirchgemeindehaus. Jedermann/frau ist dazu ganz herzlich eingeladen. Wir 
erledigen auch Aufträge. Diese werden auch während den Präsenzzeiten 
entgegen genommen.  
 
 
 
 

  
 
 

Daten: 

 
12. Januar 
02. / 16. Februar 
02. / 16. März 
04. Mai 
01. / 15. / 29. Juni 
17. August 
07. / 21. September 
19. Oktober 
02. / 16. November 
07. / 21. Dezember 

     
   
 
Infos bei 
Frau Inge Egger, Tel. 031 849 21 30, Natel. 079 241 19 08 oder bei 
Frau Annemarie Schafroth, Tel. 031 849 00 42 
 
 
  

Ferien: 
 
Frühlingsferien vom 07.–23. April 
 
Sommerferien vom 08. Juli bis 13. August 
 
Herbstferien vom 23. September bis 
15. Oktober 
 
Weihnachtsferien vom 23. Dezember bis 
07. Januar 2024 
 
Wiederbeginn nach den Weihnachtsferien 
11. Januar 2024 
 
 
 



Zusätzliche Angebote 
 

 

Senioreneise 

 

Mittwoch, 5. Juli  

Weitere Informationen werden folgen. 

 

 

Seniorenferien 

 

 

 

Wir gehen in die Seniorenferien  

von Sonntag, 23. Juli – Freitag, 28. Juli 2023 

Weitere Informationen werden folgen. 

 

Anmeldung bis 20. Januar  

Alice Reber, 031 978 32 04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kontakte 
 
 
Homepage 
www.kg-koeniz.ch 
 
Kirchenkreis Ressort Sozialdiakonie 
Lisbeth Kubli       031 849 18 76 
 

Pfarrämter 
Christoph Schneider 031 978 32 05 christoph.schneider@kg-koeniz.ch 
 

Janine Liechti  031 978 32 06 janine.liechti@kg-koeniz.ch 
 

Sozialdiakonie 
Alice Reber  031 978 32 04 alice.reber@kg-koeniz.ch 
 

Sigrist 
Sigistentelefon 031 978 32 09 kgh.nscherli@kg-koeniz.ch 
 

Sekretariat 
Zentrale 031 978 32 00  kks.niederscherli@kg-koeniz.ch 
Beatrice Weyermann 031 978 32 01 beatrice.weyermann@kg-koeniz.ch 
 

Raumvermietung und Fundgegenstände 
Fredrik Hill 031 978 32 09  kgh.niederscherli@kg-koeniz.ch 
 
 

Chiuche egge Bistro 
 

Montag - Freitag:  9.00 – 11.00 Uhr 14.00 – 17.00 Uhr 

 

 
 

 

http://www.kg-koeniz.ch/
mailto:janine.liechti@kg-koeniz.ch
mailto:beatrice.weyermann@kg-koeniz.ch


Büro- und Telefonzeiten (031 978 32 00) 
 
Von Montag bis Freitag von 9.00 – 11.00 Uhr. Ausserhalb dieser Zeiten 
sprechen Sie bitte auf den Telefonbeantworter.  
 

 
 

 
 
  



  Notizen  
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