
November 2018

Es ist November geworden – meist ein trüber und grauer Monat mit viel Nebel, 
langen Nächten und wenig Licht. Der November ist zugleich auch der letzte Monat 
im Kirchenjahr. So verwundert es nicht, dass Themen wie Abschied, Loslassen und ein 
Blick auf Neubeginn in diesem Monat besonders aktuell sind. Der November ist auch 
die Zeit des Totengedenkens. Im Ewigkeitssonntagsgottesdienst am letzten Sonntag im 
Kirchenjahr, bevor wieder der erste Advent sich jährt, denken wir an liebe Menschen, 
die von uns gegangen sind. Erinnerungen werden wach. Dankbarkeit und auch Trauer 
mischen sich.

Abschied, loslassen, ziehen lassen … leicht lassen sich diese Worte formen und doch 
gehören diese wohl zu den schwierigsten Herausforderungen, die das Leben an uns 
Menschen stellt. Es gibt kleinere und grössere Abschiede. Situationen, in denen wir eher 
loslassen können und Augenblicke, in denen es unendlich schwer fällt, jemanden oder 
etwas ziehen zu lassen. Keine Situation gleicht der anderen. Immer wieder neu stellt 
sich uns die Herausforderung.

Auch mir fällt es oft schwer, mich von liebgewonnenen Dingen zu verabschieden: 
Liebgewonnene Menschen, die gestorben und nicht mehr da sind – der Abschied 
schmerzt; Erwartungen, die sich nicht erfüllen – diese loszulassen, damit Neues entste-
hen kann, das ist gar nicht so einfach. 

Abschied nehmen, loslassen, ziehen lassen – das heisst nicht «vergessen», sondern ist 
primär einmal ein «Aushalten-Können», dass etwas nicht (mehr) so ist, wie es war oder 
wie ich es gerne haben möchte. Es heisst auch, etwas oder jemanden frei zu geben und 
sich zu öffnen für das, was sich neu zeigt, für das, was kommen wird.

Unsere Bibel ist voll von Erzählungen, die die Erfahrungen von Abschied und Neu-
anfang aufnehmen. Die ersten Erzählungen finden sich schon im ersten Buch Mose, 
besonders bekannt dürfte der Neuanfang Gottes mit dem Menschen nach der Sintflut 
sein. Und sogar im letzten Buch unserer Bibel wird von einem Neuanfang gesprochen, 
einem neuen Himmel und einer neuen Erde, die sich nach allem für alle auftun wird.

Abschied, loslassen, ziehen lassen – grosse Herausforderungen warten auf uns, jeden 
Tag neu. Lassen wir uns nicht entmutigen! Stellen wir uns ihnen und lassen wir uns 
dabei vom Vertrauen leiten, dass Gott uns täglich neue Kraft schenkt, denn bereits vor 
uns durften Menschen erfahren dass Gott «dem Müden Kraft gibt und dem Kraftlosen 
verleiht er große Stärke.» (Jesaja 40,29)

Natalie Aebischer

«Abschied, loslassen, ziehen lassen...»



Agenda November

So, 4. Nov., 9.30 Uhr 	 Vorstellungsgottesdienst der neuen Konfirmandinnen und Konfirmanden
	 «Kirche 2019». Pfrn. Melanie Pollmeier; Vikarin Julia Wenk; Vikar Peter von 	
	 Salis; Anett Rest, Orgel. Anschliessend Eltern-Info-Apéro
So, 11. Nov., 9.30 Uhr 	 Gottesdienst. Pfrn. Natalie Aebischer; Anett Rest, Orgel
Mi, 14. Nov., 19.30 Uhr Taizé-Feier. Liturgie Pfrn. Natalie Aebischer; ad-hoc-Musizierende
Fr, 16. Nov., 19 Uhr 	 You&All Jugendgottesdienst in der Reformierten Kirche Wabern. Tanzgruppe 	
	 «THE YARD»; Pfrn. Maria Fuchs Keller und Team. Der Jugendgottesdienst ist 	
	 Bestandteil der KUW 7. und 9. Klasse und ist für die Jugendlichen obligatorisch.
So, 18. Nov., 9.30 Uhr	 Gottesdienst. Pfr. Bernhard Neuenschwander; Andreas Scheuner, Orgel
So, 25. Nov., 17 Uhr	 Ewigkeitssonntag. Pfrn. Natalie Aebischer; Pfrn. Melanie Pollmeier; spiegelchor, 	
	 Leitung Mona Spägele; Christine Heggendorn, Orgel
Fr, 30. Nov., 16.15 Uhr 	Fiire mit de Chliine mit Adventsgeschichte und Aufstellen der Krippenfiguren. 	
	 Katechet Rolf Kopp und Team

Placement für Senioren
Im Liegen und mit achtsamen Bewegungen 
Entspannung und Ruhe finden. Di, 6./20. Nov., 
9–10.15 Uhr, KGH. Petra Wälti, 031 978 32 44

Mittagstisch
Suppe oder Salat, Hauptgang, Dessert und 
Getränke für Fr. 14.−. Mi, 7. Nov., 12.15 Uhr, 
KGH. Anmeldung (bis Mo, 5. Nov., 12 Uhr): 
Petra Wälti, 031 978 32 44 (Beantworter), 
petra.waelti@kg-koeniz.ch

Jassrunde
Nach dem Mittagstisch eine Runde jassen! 
Mi, 7. Nov., 14 Uhr, KGH. Kontakt: Ernst Egolf, 
031 971 63 97; Petra Wälti, 031 978 32 44

Kafi-Egge
Mi, 14. Nov., 14.30–16.30 Uhr, Untergeschoss 
KGH. Ihre Gastgeberinnen Rahel Kauer und 
Natalie Aebischer freuen sich auf Ihren Besuch!

Männer treffen Männer
Persönlicher Austausch mit Teilete, zu der jeder
etwas beiträgt. Fr, 16. Nov., 9.30–11.30 Uhr,
KGH. Kontakt: Kurt Walther, 031 972 61 07

Cold Green
Der Treff für Buben vom 5.–7. Schuljahr.
Mi, 21. Nov., 14–17 Uhr, Pyramid/draussen. 
Begleitet von Philippe Häni

spiegelchor
Proben montags (ausser Schulferien), 20 Uhr, 
KGH. Kontakt: Mona Spägele, 031 372 94 08, 
Andrea Strasky, 031 332 00 94

Gottesdienste im November

Kirchliche Unterweisung (KUW) 
Jeweils im Kirchgemeindehaus (KGH):
3. Schuljahr, R. Kopp: 3b u. Mischklasse 3b: 
Fr, 2. Nov., 13.30–16 Uhr
4. Schuljahr, R. Kopp:
Mi, 7. Nov., 20 Uhr: Elternabend zum Thema 
Abendmahl
4a und Mischklasse 4a: Fr, 9. Nov., 13.30–16 
Uhr; Sa, 10. Nov., 8.20–11.55 Uhr
4b u. Mischklasse 4b: Fr, 30. Nov, 13.30–16 Uhr
7. Schuljahr, M. Pollmeier, M. Keller Stähli:  
Mi, 14. Nov., 19.30–21 Uhr: Infoabend zur KUW 
der Oberstufe
Fr, 16. Nov., 19 Uhr: Jugendgottesdienst in der 
Ref. Kirche Wabern; im Anschluss Pizzaessen und 
Übernachten in der Kirche
Sa, 17. Nov., Wahlkurse I-IV (Einsatz am Basar)
Do, 29. Nov., 16.45–19 Uhr: Unterricht 
9. Schuljahr, M. Pollmeier, M. Keller Stähli:  
So, 4. Nov., 9.30–11 Uhr: Vorstellungsgottes-
dienst mit anschliessendem Eltern-Info-Apéro
Mi, 21.–So, 25. Nov.: Konflager in Berlin



Spiegel Basar
Mit grossem Floh- und Büchermärit 

Kulinarische Köstlichkeiten von früh bis spät, Marktstände 
mit Adventsschmuck, Geschenkideen, Spezialitäten..., Foto-
shop «Porträt mal anders», Kinder- und Jugendspass mit Pup-
pentheater, Kerzenziehen, Glücksfischen, Lebkuchenverzieren 
und Recyclingspielen…
Sa, 17. November, 9–17 Uhr, Kirchgemeindehaus
Mit dem Erlös des Basars 2018 werden die Pesanane Farmer 
Forestry School und der Verein VBA Bethanien/Aizaria unter-
stützt.

Kultur im Spiegel

Gemeindenachmittag
Begeistert wandern: Bilder aus dem Foto-
album der Wandergruppe

«Die Landschaft erobert man mit den Schuhsohlen, nicht 
mit den Autoreifen». Einsame Wege, stille Gewässer, über-
raschende Ausblicke, Kleinode am Weg, Zeugen unserer 
Geschichte: Daniel Sieber und Peter Labudde (Leiterteam 
der Gemeindewanderungen) präsentieren die schönsten 
Eindrücke der vergangenen Gemeindewanderungen.
Di, 13. November, 14.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Auskunft/Fahrdienst: Petra Wälti, 031 978 32 44, 
petra.waelti@koeniz.ch

Berner Vokalsolisten 
Sangesfreude auf hohem Niveau verbindet sich mit fun-
dierten Kenntnissen der historischen Aufführungspraxis.
Zu hören ist geistliche Vokalpolyphonie der Renaissance, 
in deren Zentrum die drei herausragenden Namen des 
16. Jahrhunderts stehen: Palestrina, Victoria und Orlando 
die Lasso.
So, 11. November, 17 Uhr, Stephanuskirche
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Freud und Leid in der Gemeinde

Pfarramt	 Pfrn. Melanie Pollmeier	 031 978 32 46 / melanie.pollmeier@kg-koeniz.ch	
	 Amtswochen: 	 Wochen 44–46 (29. Oktober – 18. November)
		  Woche 48 (26. November – 2. Dezember)
	 Pfrn. Natalie Aebischer	 031 978 32 45 / natalie.aebischer@kg-koeniz.ch
	 Amtswoche: 	 Woche 47 (19.–25. November) 
Sozialdiakonie	 Philippe Häni (Jugend/Familien)	 076 480 07 84 / philippe.haeni@kg-koeniz.ch
	 Petra Wälti (Senioren)	 031 978 32 44 / petra.waelti@kg-koeniz.ch
Sigrist/in	 Rolf und Ruth Kopp	 031 978 32 49
Organistinnen	 Christine Heggendorn	 031 849 37 01 / c.heggendorn@gmx.ch
	 Anett Rest	 031 381 30 83 / anettrest@bluewin.ch
Sekretariat/	 Doris Schneider	 031 978 32 41 / doris.schneider@kg-koeniz.ch
Reservationen	 Di/Do 8.30 –12 Uhr

Taufe
  9. September	  Lorin Valentin Meuter, Chaumontweg 4, Spiegel

Bestattungen
  6. September	  Werner Probst-Ek, geb. 1932.
19. September	  Katharina Winzenried-Spring, geb. 1954

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag
  3. November	  81 Jahre 	 Silvia Zanini-Müller, Grünenbodenweg 22, Spiegel
  5. November	  83 Jahre 	 Fritz Wyss-Luginbühl, Stapfenstrasse 84, Köniz
  6. November	  82 Jahre 	 Lotty Gehri-Kummer, Spiegelstrasse 6, Spiegel
  6. November	  80 Jahre 	 Paul Zahnd-Salzmann, Steingrubenweg 76, Spiegel
  7. November	  81 Jahre 	 Marianne Gysin-Schüpbach, Bellevuestrasse 166, Spiegel
12. November	  84 Jahre 	 Hansueli Gehri-Kummer, Spiegelstrasse 6, Spiegel
15. November	  81 Jahre 	 Rosa Diffey-Eyer, Blinzernfeldweg 21, Köniz
17. November	  96 Jahre 	 Georges Gyger-Boss, Bellevuestrasse 6, Spiegel
18. November	  83 Jahre 	 Margaretha Arn, Balsigerrain 15, Spiegel
18. November	  82 Jahre 	 Beatrice Schmid-Kläfiger, Blinzernfeldweg 10, Köniz
19. November	  92 Jahre 	 Anna Marie Kummer-Ledermann, Blinzernstrasse 55, Köniz
19. November	  89 Jahre 	 Erika Schaub, Ahornweg 82, Spiegel
21. November	  82 Jahre 	 Sylvia Morgenegg-Studer, Balsigerrain 32, Spiegel
25. November	  89 Jahre 	 Fritz Streit-Steiner, Bellevuestrasse 90, Spiegel
26. November	  85 Jahre 	 Kurt Zimmermann-Hugi, Spiegelstrasse 72, Spiegel


