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Aufstehen
Dass einer aufsteht, feiern wir an Ostern. Aufsteht, auf-er-steht aus dem Tod ins 

Leben. Und nach ihm - von ihm angesteckt - ganz viele andere. 
Die Frauen, die am Morgen das leere Grab finden, erstehen aus ihrer Traurigkeit, die 

Freunde Jesu in Jerusalem, die von den Frauen hören, erstehen aus ihrem Unglauben, 
die ersten Christen aus ihrer Resignation. 

Nach dem ersten Ostern, drei Tage nach Jesu Kreuzigung, stehen nach und nach 
unzählige Menschen auf, lassen sich verzaubern von der neuen Hoffnung, die von Jesu 
Botschaft ausgeht.

Jörg Lauster, Professor für Systematische Theologie in München, schreibt, dass die 
christliche Auferstehungshoffnung immer überwundene und durchbrochene Skepsis 
ist. Sie lässt Menschen aufbrechen, sich erheben, aufstehen. Bis heute.

Bis heute stehen Menschen auf, überwinden oder durchbrechen ihre Skepsis, ver-
trauen auf eine Möglichkeit, die sich ihnen auftut. Nicht immer tun sie das im Namen 
Jesu Christi, aber sie haben in den ersten Christen starke Vorbilder.

Der Film #FemalePleasure erinnert mich an dieses Aufstehen gegen den Tod mitten 
im Leben. Er porträtiert 5 Frauen, die auf 5 Kontinenten leben, in 5 verschiedenen reli-
giösen Kontexten. Frauen, die sich wehren und ihre Stimmen gegen Ungerechtigkeit 
erheben. Regisseurin Barbara Miller zeigt in #FemalePleasure, wie Diskriminierung, 
Frauenhass und sexualisierte Gewalt überall auf der Welt zusammenhängen mit patri-
archalen Strukturen, legitimiert durch religiöse Praxis, ob jene von Christen, Juden, 
Muslimen, Buddhisten oder Hindus. Frauen gelten in den Religionen als heilig und 
zugleich als unrein. Als notwendig und als Gefahr. Jede Frau in diesem Film hat etwas 
mit der anderen und letztlich mit uns allen zu tun. Jede Frau in diesem Film kämpft für 
ihre Rechte und damit für die Rechte von uns allen.

Die traurige Bilanz ist, dass es 500 Jahre nach der Reformation immer noch nicht 
gelungen ist, diese kleinmachenden, Leben verhindernden religiösen Strukturen aufzu-
brechen, die über die Jahrhunderte in die Köpfe eingesickert sind.

Jedoch: Das erste Ostern ereignete sich jenseits aller Dogmen und religiösen Struk-
turen. Und die Hoffnung, die daraus erwuchs, war überwundene und durchbrochene 
Skepsis mit dem Ziel einer Veränderung der Welt, einer Befreiung zur Lebensfülle! Des-
halb müssen wir Jesu Auferstehung immer noch als Ermutigung hören, dieses Leben 
für alle Menschen, Frauen und Männer, in jedem Winkel der Welt, zu einem besseren 
Leben zu machen.

Lassen Sie uns gemeinsam immer wieder aufstehen. Für die Freiheit. In Jesus Christus.

Ihre Pfarrerin Melanie Pollmeier



Agenda April

So, 7. April, 11 Uhr Predigtgottesdienst «Damit Neues entstehen kann, muss Altes vergehen»
 Vikarin Julia Wenk; Anett Rest, Orgel
So, 14. April, 9.30 Uhr Predigtgottesdienst am Palmsonntag mit Abendmahl «Nichts ist, wie es scheint» 
 Vikarin Julia Wenk; Christine Heggendorn, Orgel
Fr, 19. April, 9.30 Uhr Gottesdienst am Karfreitag mit Abendmahl «O Haupt voll Blut und Wunden…»  
 Pfrn. Natalie Aebischer; Christine Heggendorn, Orgel
So, 21. April, 6 Uhr Thomaskirche Liebefeld: Auferstehungsfeier mit Abendmahl und anschliessen- 
 dem Osterzmorge. Beginn des Gottesdienstes am Osterfeuer, um den Weg aus  
 dem Dunkel ans Licht spürbar zu machen. 
 Pfrn. Melanie Pollmeier; Pfrn. Barbara Brunner Frey; Elie Jolliet, Orgel
So, 21. April, 9.30 Uhr Kirche Spiegel: Festgottesdienst an Ostern mit Abendmahl
 Pfrn. Melanie Pollmeier; Anett Rest, Orgel und Solo-Gesang
So, 28. April, 17 Uhr Taizé-Feier – meditativer Gottesdienst mit Gesang, Wort und Stille
 Pfrn. Natalie Aebischer; Christine Heggendorn, Orgel; Musizierende ad hoc

Gottesdienste im April

Handarbeitsgruppe
Mi, 3./24. April, 9 Uhr, Kleines Zimmer. 
Auskunft: Rosemarie Bonjour, 031 971 67 52

Mittagstisch
Mi, 3. April, 12.15 Uhr, KGH. Anmeldung bis 
Mo, 1. April: Petra Wälti, 031 978 32 44, 
petra.waelti@kg-koeniz.ch

Jass-Runde
Mi, 3. April, 14 Uhr, KGH. Nach dem Mittags-
tisch eine Runde jassen. Kontakt: Ernst Egolf, 
031 971 63 97; Petra Wälti, 031 978 32 44

Kafi-Egge
Mi, 10. April, 14.30–16.30 Uhr, UG KGH. 
Gemütlicher Treffpunkt. Ihre Gastgeberinnen 
Rahel Kauer und Natalie Aebischer freuen sich 
auf Sie!

Cold Green - Giele-Club im Spiegel
Für Jungs vom 5. bis 7. Schuljahr. Mi, 24. April, 
14–17 Uhr, Pyramid/draussen. Keine Anmeldung 
nötig. Mit Philippe Häni

Männer treffen Männer
Fr, 26. April, 9.30–11.30 Uhr, Cheminéezimmer. 
Persönlicher Austausch mit Teilete, zu der jeder 
etwas beiträgt. 
Kontakt: Kurt Walther, 079 580 51 69

Placement für Senioren
Das Placement vom 24. April fällt aus. Nächstes 
Placement: Di, 7. Mai, 9–10.15 Uhr, KGH. 
Info/Anmeldung: Petra Wälti, 031 978 32 44, 
petra.waelti@kg-koeniz.ch

spiegelchor
Proben montags (ausser Schulferien), 20 Uhr, 
KGH. Mona Spägele 031 372 94 08,
Andrea Strasky, 031 332 00 94

«Häsli hüpf»
Offene Spielgruppe mit Treff für Mütter und 
Väter mit Kindern von 0 bis 5 Jahren. Jeden 
Freitag (ausser Schulferien), 9–11 Uhr, KGH. 
Info:  Corinne Grünig, 079 463 46 28, 
Nicole Scheidegger, 079 654 58 00



Wandergruppe
Lötschberg Südrampe

Farbige Frühlingsblumen am Wegesrand, weisse Schneeberge 
im Hintergrund, kühne Bahnkonstruktionen im Vordergrund: 
ein abwechslungsreicher Wanderklassiker, der uns vielfältige 
Perspektiven öffnet. 9,6 km, 3,5 Std., 290 m Aufstieg, 420 m 
Abstieg. Leitung: Peter Labudde und Rolf Kopp
Donnerstag, 2. Mai (Verschiebedatum 9. Mai)
Besammlung: Bern Bahnhof Treffpunkt 7.25 Uhr. 
Anmeldung bis Montag, 29. April: Peter Labudde, 
peter.labudde@bluewin.ch, 079 503 21 38

Outdoor-Männerseminar - Persönliche Auszeit in der Natur

Seidenmalerei-Workshop

Lass den Alltag hinter dir. Nimm dir Zeit für dich. Erlebe 
die Natur hautnah. Verbringe eine Nacht allein unter freiem 
Himmel. Kehre gestärkt in den Alltag zurück. 

Zwei Varianten in den Bergen der Gantrischregion stehen zur 
Auswahl:
Variante Alphütte: Freitag, 26. bis Sonntag, 28. April. 
Anmeldung bis 14. April
Variante Trekking: Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Mai. 
Anmeldung bis 10. Mai
Leitung: Philippe Häni, Sozialdiakon; Marcel Ziegler, Erleb-
nispädagoge. 
Anmeldung: philippe.haeni@kg-koeniz.ch / www.wildAway.ch

Sich fühlen wie die Purpurhändlerin Lydia
Mit der Apostelin Lydia, die auch als Purpurhändlerin bekannt 
ist, erleben wir einen Nachmittag mit Mara Verdun. Unter ihrer 
Anleitung begleitet mit Worten zur Apostelin von Pfrn. Natalie 
Aebischer gestalten wir unseren eigenen Seidenschal.
Die Anzahl ist beschränkt auf max. 10 Teilnehmende. 
Auskunft über freie Plätze gibt Pfrn. Natalie Aebischer,
031 978 32 45 oder natalie.aebischer@kg-koeniz.ch. 
Unkostenbeitrag: Fr. 20.–. 
Die Teilnehmenden erhalten nach der Anmeldung noch 
genauere Angaben zum Workshop.
Freitag, 26. April, 14 Uhr, Kirchgemeindehaus
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In eigener Sache                  

Freud in der Gemeinde

Pfarrämter Pfrn. Melanie Pollmeier 031 978 32 46 / melanie.pollmeier@kg-koeniz.ch 
 Amtswochen: Wochen 14, 15, 18 (1.–14.4., 29.4.–5.5.)
 Pfr. Bernhard Neuenschwander 031 978 32 65 / bernhard.neuenschwander@kg-koeniz.ch
 Amtswoche: Woche 16 (15.–21.4.)
 Pfrn. Natalie Aebischer 031 978 32 45 / natalie.aebischer@kg-koeniz.ch
 Amtswoche: Woche 17 (22.–28.4.)
Sozialdiakonie Philippe Häni (Jugend/Familien) 076 480 07 84 / philippe.haeni@kg-koeniz.ch
 Petra Wälti (Senioren) 031 978 32 44 / petra.waelti@kg-koeniz.ch
Sigrist/in Rolf und Ruth Kopp 031 978 32 49
Sekretariat/ Doris Schneider 031 978 32 41 / doris.schneider@kg-koeniz.ch
Vermietungen Di/Do 8.30–12.00 Uhr (Nachmittag nach Absprache)

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag
  1. April  87 Jahre  Erika Schuler-Brönnimann, Feldrainstrasse 61, Liebefeld
  4. April  85 Jahre  Therese Leuenberger-Leu, Spiegelstrasse 16, Spiegel
  7. April  85 Jahre  Max Burkhalter, Spiegelstrasse 54, Spiegel
  9. April  83 Jahre  Walter Schönmann, Jennershausweg 29, Köniz
10. April  88 Jahre  Adalbert Leuenberger, Spiegelstrasse 16, Spiegel
12. April  80 Jahre  Ernst Brodbeck-Thommen, Jennershausweg 33, Köniz
16. April  88 Jahre  Ruth Mayer-Tschabold, Spiegelstrasse 92, Spiegel
23. April  80 Jahre  Elsbeth Häberli-Holzer, Balsigerrain 32, Spiegel
24. April  84 Jahre  Frank Geiser-Jordi, Bellevuestrasse 30, Spiegel
26. April  84 Jahre  Hans Loosli-Nydegger, Spiegelstrasse 22, Spiegel
26. April  85 Jahre  Peter Vögeli-Riesen, Finkenweg 6, Köniz
26. April  83 Jahre  Hermann Wächter, Spiegelstrasse 6, Spiegel
27. April  86 Jahre  Rolf Wettstein-Niederhauser, Dählenweg 34, Spiegel
28. April  85 Jahre  Priska Leuenberger-Müller, Finkenweg 6, Köniz
30. April  84 Jahre  Lilly Hofstetter-Vautravers, Stapfenstrasse 84, Köniz
Falls Sie ab Ihrem 80. Geburtstag nicht oder nicht mehr im Kirchen-Spiegel erwähnt werden 
möchten, bitten wir Sie höflich um eine Meldung an Doris Schneider, Sekretariat.

Liebe Leserinnen und Leser
Die Kirchenkreiskommission Spiegel ist Ihnen sehr dankbar, wenn Sie das regelmässige Erscheinen des 
Kirchen-Spiegels mit einem selbst festgelegten Jahresabo-Preis unterstützen. Wir legen zweimal im Jahr 
(April/Oktober) einen Einzahlungsschein bei und bitten Sie, Ihre Spende auf das folgende Konto einzu-
zahlen: Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Köniz, «Kirchen-Spiegel», 3098 Köniz, PC 30-30001-7. 
Wir danken Ihnen ganz herzlich für den wertvollen Beitrag!


