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«Lueg mau»
Menschsein. Ein Leben in ungeheurer Spannung zwischen Welt und Himmel, Leben 

und Tod, Hass und Frieden, Vergebung und Vergeltung. Nicht selten ein Aushalten und 
Ertragen in der Hoffnung und dem Vertrauen auf Erlösung.

Einen Grund, weshalb wir diese Zuversicht hegen dürfen, legt uns Christi Himmel-
fahrt nahe. Ostern vollendet sich mit der Auffahrt Jesu. Der Gekreuzigte und Aufer-
standene ist heimgekehrt zu seinem Vater. Er lebt jetzt dort, wo auch wir einmal (so 
hoffe ich!) leben werden. 

Die Auffahrt ist ein Abschied. Aber nicht für immer. Denn wir haben die feste 
Zusage von Jesus erhalten: «Siehe, ich bin bei euch alle Tage, bis zum Ende der Welt.» 
Jesus ist noch immer für uns da. Üblicherweise wird bei einem Abschied dasjenige, das 
uns verlässt immer kleiner. Im Fall von Christi Entrückung verhält es sich jedoch gerade 
umgekehrt. Gott wird gross für alle und triumphiert über alle Mächte dieser Welt.

Doch das Erkennen seiner Spuren in der Welt ist herausfordernd. Es ist eine Sache 
des Herzens, ob wir Gottes Spuren erkennen oder nicht. Dies wahrzunehmen und zu 
glauben erfordert eine Bildung und Öffnung des Herzens. Eine Arbeit, wie sie zu jeder 
Beziehung gehört. Und das ist leichter gesagt als getan. Arbeit am Vertrauen bedeutet 
lebenslange «Knochebüez». 

Doch ich muss nicht alles selber leisten. Ich weiss mich getragen, komme was wolle. 
Gerade im Vertrauen erleben wir ein Stück Herrlichkeit, Leichtigkeit und Erlösung in 
schwierigen Zeiten. Ein Stück Himmel auf Erden. 

In der Rückschau stelle ich oft fest, dass Gott trotz Widrigkeiten seine Hände im 
Spiel hatte. Ein Schicksalsschlag kann sich im Nachhinein als segensreich herausstellen. 
Es liegt quasi im Auge der Betrachterin: Wohin lenke ich meinen Blick? Im Vertrauen 
auf Gott gelingt es mir immer wieder, den Blick nach vorne zu wenden und nicht nur 
in der Vergangenheit zu belassen und dabei zur Salzsäule zu erstarren. Doch immer 
wieder ertappe ich mich mit dem Blick zu Boden und vergesse dabei die Leichtigkeit 
beim Blick in den Himmel, in die Weite, die sich vor mir auftut. Zum Leben und 
zur Menschwerdung gehört der Rückblick genauso wie der Ausblick - der Tod ebenso 
wie das Leben. Das ist das christliche Paradox: Wer hinabsteigt, der steigt hinauf. Wer 
jedoch hinaufsteigt ohne Verwurzelung wird immer wieder herunterfallen. 

Doch insgesamt täten wir Menschen gut daran, öfters den Kopf zu heben und nach 
vorne zu schauen. Ich selber mache immer wieder die Erfahrung, dass ich viel Sinn 
entdecke, wenn ich mit meinem Blick und Herzen in den Himmel «fahre», gleichzeitig 
aber mit meinen Füssen erdbehaftet bleibe. Jedes Jahr werde ich an «Auffahrt» daran 
erinnert.

Julia Wenk



Agenda Mai

Fr, 3., 19 Uhr You&All - Jugendgottesdienst zum Thema «Abendmahl stellen». 
 Für alle Jugendlichen ab dem 7. Schuljahr. Katechetin Maria Keller Stähli; 
 Pfrn. Melanie Pollmeier; Pfrn. Maria Fuchs Keller
So, 5., 11 Uhr Gottesdienst «Was haben biblische Hirten mit Regierenden heute zu tun?»
 Pfrn. Natalie Aebischer; spiegelchor, Leitung Mona Spägele; Christine Heggendorn,  
 Orgel
So, 12., 9.30 Uhr Predigtgottesdienst zum Muttertag mit Kinderkirche parallel zur Predigt.
 Vikarin Julia Wenk (Prüfungsgottesdienst); Anett Rest, Musik. Kinderkirche: 
 Wir hören die Geschichte vom kleinen Zachäus, spielen und basteln dazu.
So, 19., 9.30 Uhr Predigtgottesdienst «Denn er tut Wunder». Pfrn. Melanie Pollmeier; Anett Rest, Musik
Fr, 24., 16.15 Uhr Fiire mit de Chliine «Von wo kommt die Musik in der Kirche?» 
 Katechet Rolf Kopp und Team
So, 26., 9.30 Uhr Konfirmation I. Konfirmandinnen und Konfirmanden; Katechetin Maria Keller Stähli;  
 Anett Rest, Orgel 
Do, 30., 9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl an Auffahrt. Pfrn. Natalie Aebischer; Kathrin Bögli,   
 Cello; Christine Heggendorn, Orgel. Nach dem Gottesdienst ist die Gemeinde   
 zu einem einfachen Mittagessen eingeladen. Anmeldung bis Mo, 27. Mai, 12 Uhr 
 bei Pfrn. Natalie Aebischer, 031 978 32 45, natalie.aebischer@kg-koeniz.ch

Gottesdienste im Mai

Handarbeitsgruppe
Mi, 1./8./15./22./29. Mai, 9 Uhr, Kleines 
Zimmer. Info: Rosemarie Bonjour, 031 971 67 52

Mittagstisch
Mi, 1. Mai, 12.15 Uhr, KGH. Der Koch Adam 
aus Togo bereitet ein Überraschungsmenu zu, 
Brigitte Ritschard das Dessert. Anmeldung bis 
Mo, 29. April: Petra Wälti, 031 978 32 44

Jass-Runde nach dem Mittagstisch
Mi, 1. Mai, 14 Uhr, KGH. Info: Ernst Egolf, 
031 971 63 97; Petra Wälti, 031 978 32 44

Placement für Senioren
Di, 7./21. Mai, 9–10.15 Uhr, KGH. 
Info/Anmeldung: Petra Wälti, 031 978 32 44

Kafi-Egge – Gemütlicher Treffpunkt
Mi, 8. Mai, 14.30–16.30 Uhr, UG KGH. Rahel 
Kauer und Natalie Aebischer freuen sich auf Sie!

Literaturkreis
Do, 9. Mai, 19–21 Uhr, Kleines Zimmer. 
Lektüre: «Ein untadeliger Mann» und «Eine treue 
Frau» von Jane Gardam. 
Info: Pfrn. Melanie Pollmeier, 031 978 32 46

Damenrunde
Di, 14. Mai, 9.30–11 Uhr, Cheminéezimmer. 
Info: Pfrn. Melanie Pollmeier, 031 978 32 46

Männer treffen Männer
Fr, 17. Mai, 9.30–11.30 Uhr, Cheminéezimmer.  
Info: Kurt Walther, 079 580 51 69

Cold Green - Giele-Club im Spiegel
Für Jungs vom 5. bis 7. Schuljahr. Mi, 22. Mai, 
14–17 Uhr, Pyramid/draussen. Mit Philippe Häni

Kirchliche Unterweisung (KUW) 
Jeweils im Kirchgemeindehaus (KGH):
3. Schuljahr, R. Kopp: Klasse 3a/Mischklasse 3a: 
Sa, 18. Mai, 8.20–11.55 Uhr, KUW 
Klasse 3b/Mischklasse 3b: Sa, 25. Mai, 8.20–
11.55 Uhr, KUW
6. Schuljahr, R. Kopp: Sa/So, 4./5. Mai, KUW-
Wochenende auswärts (genaue Zeiten folgen)
7. Schuljahr, M. Pollmeier, M. Keller Stähli
Fr, 3. Mai, 18 Uhr, Vorb. Jugendgottesdienst
9. Schuljahr, M. Pollmeier, M. Keller Stähli:
Do, 2./9. Mai, 16.45-19 Uhr, KUW
Sa/So, 18./19. Mai, 10–17 Uhr, KUW-Wochen-
ende. Sa, 25. Mai: Hauptprobe Konf I (Uhrzeiten 
mündlich)



Wandergruppe

Ausflug zur Verenaschlucht bei Solothurn

Lötschberg Südrampe
Farbige Frühlingsblumen am Wegesrand, weisse Schneeberge und kühne Bahnkonstruktionen.
9,6 km, 3,5 Std., 290 m Aufstieg, 420 m Abstieg. Leitung: Peter Labudde, Rolf Kopp
Donnerstag, 2. Mai (Verschiebedatum 9. Mai). Besammlung: Bern Bahnhof Treffpunkt 7.25 Uhr. 
Anmeldung bis 29. April: Peter Labudde, peter.labudde@bluewin.ch, 079 503 21 38

Wir fahren mit dem Car übers Land nach Solothurn. Wer war die Heilige Verena? Warum wurde die 
Schlucht nach ihr benannt? Diese Fragen werden uns auf einer Führung beantwortet (Sitzgelegenheiten 
vorhanden). Das Mittagessen geniessen wir im Restaurant Einsiedelei in Rüttenen. Auf Ihre Anmeldung 
freuen sich Vreni Koshy und Petra Wälti. Kosten für die Fahrt mit dem Car: Fr. 35.–
Donnerstag, 9. Mai, Abfahrt 9.15 Uhr beim Kirchgemeindehaus Spiegel 
Info/Anmeldung bis 29. April: 031 978 32 73, verena.koshy@kg-koeniz.ch

NEU: Erwachsenenbildungsreihe
Expedition Theologie – Was sagt die Bibel zum Klimawandel?

Bibliologe zu Geschichten des Alten Testaments. Mit Pfrn. Melanie Pollmeier und Pfr. Michael Stähli. 
Dienstag, 14./28. Mai und 11. Juni, 19–21 Uhr im Rittersaal Schloss Köniz
Anmeldung: Pfrn. Melanie Pollmeier, 031 978 32 46, melanie.pollmeier@kg-koeniz.ch

Outdoor-Männerseminar - Persönliche Auszeit in der Natur

22.-28. Juni 2019: Seniorenferien im Hotel Ländli in Oberägeri

Unsere Konfirmandinnen und Konfirmanden 2019

Variante Trekking: Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Mai in der Gantrischregion
Leitung: Philippe Häni, Sozialdiakon; Marcel Ziegler, Erlebnispädagoge. 
Anmeldung bis 10. Mai: philippe.haeni@kg-koeniz.ch / www.wildAway.ch

Informationsnachmittag mit Zvieri
Dienstag, 30. April, 14–15.30 Uhr, Cheminéezimmer Thomaskirche, Buchenweg 21, Liebefeld
Anmeldung Ferien bis 14. Mai: Britta Hildebrandt, 031 978 31 63, britta.hildebrandt@kg-koeniz.ch
Mehr Informationen finden Sie in den Mai-Ausgaben von reformiert. und WabernSpiegel.

Am 26. Mai und am 2. Juni werden konfirmiert: Elija Blatty • Maurice 
Busch • Fabio D´Angelo • Matéo Grêt-Regamay • Sarah Kläy • Svenja 
Koch • Liv Küng • Elena Hornauer • Timon Müller • Annina Robellaz • 
Nils Roos • Lea Schärer • Annina Schmied • Eva Siegenthaler • 
Oliver Staub • Sophia Steinhöfel • Linnea Theis • Florin Waldegg

Wir wünschen den Jugendlichen alles Gute für die Zukunft und 
Gottes Segen.
Pfrn. Melanie Pollmeier und Katechetin Maria Keller Stähli
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Freud in der Gemeinde

Pfarrämter Pfrn. Melanie Pollmeier 031 978 32 46 / melanie.pollmeier@kg-koeniz.ch 
 Amtswochen: Wochen 18, 19, 20, 21 (29.4.–26.5.)
 Pfrn. Natalie Aebischer 031 978 32 45 / natalie.aebischer@kg-koeniz.ch
 Amtswoche: Woche 22 (27.5.–2.6.)
Sozialdiakonie Philippe Häni (Jugend/Familien) 076 480 07 84 / philippe.haeni@kg-koeniz.ch
 Petra Wälti (Senioren) 031 978 32 44 / petra.waelti@kg-koeniz.ch
Sigrist/in Rolf und Ruth Kopp 031 978 32 49
Organistinnen Christine Heggendorn 031 849 37 01 / c.heggendorn@gmx.ch
 Anett Rest 031 381 30 83 / anettrest@bluewin.ch
Sekretariat/ Doris Schneider 031 978 32 41 / doris.schneider@kg-koeniz.ch
Vermietungen Di/Do 8.30–12.00 Uhr (Nachmittag nach Absprache)

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag
  1. Mai  87 Jahre  Jeannette Grimmer-Pillichody, Föhrenweg 82, Spiegel
  1. Mai  87 Jahre  Dieter Mosimann, Hohle Gasse 12, Spiegel
  2. Mai  81 Jahre  Dora Ruch-Aeschimann, Hohle Gasse 8, Spiegel
  3. Mai  84 Jahre  Erika Feuz, Spiegelstrasse 4, Spiegel
  4. Mai  81 Jahre  Ernest Kopp-Ramseier, Spiegelstrasse 46, Spiegel
  5. Mai  82 Jahre  Erika Burkhalter-Haller, Jurablickstrasse 24, Spiegel
  8. Mai  84 Jahre  Jacqueline Hertsch-Bourquin, Föhrenweg 100, Spiegel
  8. Mai  80 Jahre  Therese Kümmerli, Burdiweg 9, Spiegel
  8. Mai  81 Jahre  Franz Stucki-Gurtner, Bergstrasse 13, Spiegel
11. Mai  87 Jahre  Ruth Arm-Martin, Blinzernfeldweg 15A, Köniz
11. Mai  88 Jahre  Heidi Eichenberger-Bütikofer, Feldrainstrasse 19, Liebefeld
11. Mai  83 Jahre  Hans-Rudolf Zehnder-Born, Spiegelstrasse 91, Spiegel
12. Mai  84 Jahre  René Zwald, Spiegelstrasse 4, Spiegel
14. Mai  83 Jahre  David Lavanchy-Jung, Balsigerrain 21, Spiegel
16. Mai  86 Jahre  Nannette Järmann-Bichsel, Kastanienweg 56, Spiegel
16. Mai  80 Jahre  Marianne Zimmermann-Hänni, Adlerweg 1, Köniz
18. Mai  82 Jahre  Elfriede Hasler-Fröhlich, Steingrubenweg 76, Spiegel
19. Mai  87 Jahre  Ruth Häfliger-Kohler, Nussbaumweg 48, Spiegel
26. Mai  86 Jahre  Kurt Meier, Chaumontweg 18, Spiegel
27. Mai  92 Jahre  Ethel Kocher, Bellevuestrasse 149, Spiegel
30. Mai  82 Jahre  Anna Loosli-Nydegger, Spiegelstrasse 22, Spiegel
30. Mai  84 Jahre  Kaetty Weber-Bucher, Adlerweg 14, Köniz
31. Mai  82 Jahre  Daniel de Quervain-Hess, Gurtengartenstrasse 7, Spiegel
31. Mai  82 Jahre  Markus Wyss-Nüssli, Chaumontweg 20, Spiegel

Falls Sie ab Ihrem 80. Geburtstag nicht oder nicht mehr im Kirchen-Spiegel erwähnt werden 
möchten, bitten wir Sie höflich um eine Meldung an Doris Schneider, Sekretariat.


