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Dieses geflügelte Wort stammt aus dem Jahr 23.v.Chr. aus der Feder des Dichters 
Horaz. Es ist ein Ausdruck dafür, dass wir uns auf den aktuellen Tag oder anders gesagt 
ganz auf die Gegenwart konzentrieren sollen. Wie schwierig das ist, zeigt sich oft, wenn 
unser Alltag uns mit seinen kleineren und grösseren Sorgen und Freuden fest in seinem 
Griff hält. Die Sommerzeit ist für viele auch Ferienzeit – also eine Zeit des Genies-
sens und der Freiheit von vielen alltäglichen Pflichten. Wie wichtig es sein kann, auch 
einmal zwischendurch im Alltag «einen Tag zu Pflücken», davon erzählt die folgende 
Kurzgeschichte von Anja Leffir, die mir kürzlich begegnet ist.

«Sie sitzt im Park auf einer Decke und genießt den Anblick. Sie betrachtet die Bäume, 
Blumen und den Himmel wie ein Kunstwerk. Sie hört den Vögeln beim Zwitschern zu. 
Sie hat sich einen Tag frei genommen. Sie brauchte unbedingt Zeit, um abschalten zu 
können…, wenigstens einen Tag! Und zwar ganz für sich alleine! Sie atmet tief durch – 
mehrmals. Sie möchte ihre Gedanken sortieren. Morgens um diese Uhrzeit sind zum Glück 
nur wenige Leute im Park unterwegs. Normalerweise ist sie gerne unter Menschen. Aber in 
letzter Zeit fällt es ihr schwer.

Vor der Sitzbank direkt an der Parkwiese landet eine Taube. Sie scheint nach Brotkrü-
meln zu picken, die sicherlich von einem anderen Parkbesucher dort verstreut worden sind. 
Die Taube ist alleine. Auch sie scheint ihre Ruhe haben und genießen zu wollen. Ganz wie 
sie selbst! Sie schaut der Taube hinterher, als sie davonfliegt - und beneidet sie. Dieser Vogel 
ist frei. Er kommt und fliegt davon, wann er es möchte. Eine Taube lebt in dem Moment. 
Sicherlich macht sie sich keine Sorgen um die Zukunft. Die Vergangenheit ist sicherlich 
vergessen. Wie oft hat sie schon gehört, dass auch sie selbst abschalten sollte, nicht an früher 
und später denken…., den Moment genießen. Heute tut sie das. Sie genießt diesen Moment. 
Aber sie weiß, dass sie das nicht immer können wird. Der Mensch ist nicht frei wie ein Vogel! 
Verantwortung lässt dies nicht zu.»

Schon Jesus sprach davon, dass wir uns ein Beispiel an den Vögeln des Himmels und 
der Lilien auf dem Feld nehmen und uns nicht um das Morgen sorgen sollen (Matthäus 
6,25ff), – von Zeit zu Zeit tut dies gut, einen Tag ohne Sorgen im Vertrauen zu leben. 
Aber in der heutigen Welt, in der vielerorts Krieg und Gewalt herrschen, der Klima-
wandel unsere schöne Natur und Umwelt bedroht und soziale, kulturelle und religiöse 
Spannungen zunehmen, haben wir auch eine Verantwortung, uns einzusetzen für Frie-
den und Gerechtigkeit, Mensch und Umwelt hier und heute. Eine gute Balance zwi-
schen Vertrauen und Verantwortung, zwischen Geniessen und Sich-Einsetzen ist nicht 
einfach zu finden – und doch enorm wichtig für die Zukunft unserer Welt. Packen wir 
es an: «Pflücken wir den Tag!»

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine schöne und genussreiche Sommerzeit!
Natalie Aebischer, Pfarrerin

Carpe Diem - Pflücke / geniesse den Tag...



Agenda Juni / Juli

So, 2. Juni, 9.30 Uhr	 «We are Family» Konfirmation. Pfrn. Melanie Pollmeier; Christine Heggendorn, 	
	 Orgel; Res Kläy, Gospel
Mo, 10. Juni, 17 Uhr	 «Felsenfest» Pfingstvesper mit Abendmahl. Pfrn. Melanie Pollmeier, Christine 
	 Heggendorn, Orgel; Anne Müller, Flöte
So, 16. Juni, 9.30 Uhr	 «Geborgen, geliebt und gesegnet» Familiengottesdienst mit Taufe. KUW-Team; 	
	 Anett Rest, Klavier
So, 23. Juni, 9.30 Uhr	 Gottesdienst zum Flüchtlingssonntag mit anschliessendem Mittagessen. 
	 Pfrn. Natalie Aebischer; Anett Rest, Orgel. Anmeldung fürs Essen bis 
	 Mi, 19. Juni: 031 978 32 45 / natalie.aebischer@kg-koeniz.ch 
Di, 25. Juni, 19 Uhr	 Mittsommer/Johanni – Rituale im Jahreskreis 2. Pfrn. Natalie Aebischer und 	
	 Rahel Kauer mit diversen Instrumenten (siehe auch Flyer)
So, 30. Juni, 17 Uhr	 Musik und Wort. spiegelchor, Leitung Mona Spägele; Pfrn. Natalie Aebischer; 
	 Christine Heggendorn, Orgel
So, 7. Juli, 11 Uhr	 «Erster sein» Predigtgottesdienst. Pfrn. Melanie Pollmeier; Anett Rest, Orgel 
So, 14. Juli	 Kein Gottesdienst im Spiegel
So, 21. Juli, 9.30 Uhr	 Gottesdienst. Pfrn. Natalie Aebischer; Christine Heggendorn, Orgel
So, 28. Juli	 Kein Gottesdienst im Spiegel
Do, 1. August, 9.30 Uhr	 Feier zum Nationalfeiertag. Pfrn. Natalie Aebischer; Christine Heggendorn, 		
	 Orgel; Mike Maurer, Alphorn. Anmeldung für den Brunch bitte bis 
	 Mo, 29. Juli: 031 978 32 45 / natalie.aebischer@kg-koeniz.ch

Gottesdienste im Juni / Juli

Placement für Senioren
Di, 4./18. Juni / 2. Juli, 9–10.15 Uhr, KGH. 
Info/Anmeldung: Petra Wälti, 031 978 32 44

Handarbeitsgruppe
Mi, 5./12./19./26. Juni / 3. Juli, 9 Uhr, Kleines 
Zimmer. Info: Rosemarie Bonjour, 031 971 67 52

Mittagstisch
Mi, 5. Juni / 3. Juli, 12.15 Uhr, KGH. Salat/
Suppe, Hauptgang, Dessert und Getränke für 
Fr. 14.–. Anmeldung/Fahrdienst bis Mo, 3. Juni / 
1. Juli: Petra Wälti, 031 978 32 44

Jass-Runde nach dem Mittagstisch
Mi, 5. Juni / 3. Juli, 14 Uhr, KGH. Info: Ernst 
Egolf, 031 971 63 97; Petra Wälti, 031 978 32 44

Damenrunde
Di, 11. Juni, 9.30–11 Uhr, Cheminéezimmer. 
Info: Pfrn. Melanie Pollmeier, 031 978 32 46

Expedition Theologie - Bibliolog
Di, 11. Juni, 19 Uhr, Rittersaal Schloss Köniz, 
Info: Pfrn. Melanie Pollmeier, 031 978 32 46

Cold Green - Giele-Club im Spiegel
Für Jungs vom 5. bis 7. Schuljahr. Mi, 12. Juni, 
14–17 Uhr, Pyramid/draussen. Mit Philippe Häni

Männer treffen Männer
Fr, 21. Juni, 9.30–11.30 Uhr, Cheminéezimmer.  
Info: Kurt Walther, 079 580 51 69

Literaturkreis
Do, 27. Juni, 19–21 Uhr, Kleines Zimmer. 
Lektüre: «Vom Ende einer Geschichte» von 
Julien Barnes. 
Info: Pfrn. Melanie Pollmeier, 031 978 32 46

Der Kafi-Egge macht Sommerpause!

Kirchliche Unterweisung (KUW) 
Jeweils im Kirchgemeindehaus (KGH):
3. Schuljahr, alle Klassen, R. Kopp: Wochen-
ende zum Thema Taufe: Sa, 15. Juni, 8.20–15.30 
Uhr / So, 16. Juni, 9.30 Uhr Gottesdienst



Wandergruppe
Krauchtal – Bantiger – Stettlen

Das Gegenüber vom Spiegel entdecken und geniessen
Von Krauchtal wandern wir durch tiefe Wälder hinauf 
zum Bantiger, lassen dort den Blick über Mittelland 
und Alpen schweifen, sichten vis-à-vis den Spiegel. Über 
weite Matten geht es, mit Zvierihalt im Restaurant 
Alpenblick, gemütlich abwärts nach Stettlen. 
9,6km, 3,5 Std., 480m Aufstieg, 510m Abstieg. 
Leitung: Peter Labudde, Rolf Kopp
Dienstag, 25. Juni (Verschiebedatum 2. Juli)
Besammlung: Bern Bahnhof Treffpunkt 8.05 Uhr.
Bern ab 8.15 Uhr Richtung Worb bis Bolligen. 
Anmeldung bis Sonntag, 23. Juni: Peter Labudde, 
peter.labudde@bluewin.ch, 079 503 21 38

Cocktail-Mixkurs - Fruchtige Drinks mixen
Als Barkeeper/in Cocktails shaken

Du lernst coole, alkoholfreie Drinks und Cocktails 
mixen. Zuerst eignen wir uns das theoretische Knowhow 
an. Anschliessend shaken und mixen wir Cocktails und 
Drinks. Du wirst zu einer echten Barkeeperin, einem 
gewieften Barkeeper. 
Mittwoch, 5. Juni, 17.30 bis 19.30 Uhr
Jugendtreff Pyramid im Spiegel
Anmeldung: Philippe Häni, 076 480 07 84, 
philippe.haeni@kg-koeniz.ch

Kontakte / www.kg-koeniz.ch
Pfarrämter	 Pfrn. Natalie Aebischer	 031 978 32 45 / natalie.aebischer@kg-koeniz.ch
	 Amtswochen: Wochen 22, 26 (27.5.–2.6., 24.–30.6.)
	 Pfrn. Melanie Pollmeier	 031 978 32 46 / melanie.pollmeier@kg-koeniz.ch	
	 Amtswochen: Wochen 23–25 (3.–23.6.)	
Sozialdiakonie	 Philippe Häni (Jugend/Familien)	076 480 07 84 / philippe.haeni@kg-koeniz.ch
	 Petra Wälti (Senioren)	 031 978 32 44 / petra.waelti@kg-koeniz.ch
	 Abwesenheit: 7. Juli bis 7. Oktober 2019 (Studienurlaub und Ferien)
Sigrist/in	 Rolf und Ruth Kopp	 031 978 32 49
Organistinnen	 Christine Heggendorn	 031 849 37 01 / c.heggendorn@gmx.ch
	 Anett Rest	 031 381 30 83 / anettrest@bluewin.ch
Sekretariat/	 Doris Schneider	 031 978 32 41 / doris.schneider@kg-koeniz.ch
Vermietungen	 Di/Do 8.30–12.00 Uhr (Nachmittag nach Absprache)
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Freud und Leid in der Gemeinde
Taufe

17. März 	Mael Jeremia Fux, Blinzernfeldweg 7, Köniz

Bestattungen
13. März 	Lina Kellerhals-Köhler, Bellevuestrasse 118, Spiegel
18. März 	Friedrich Demenga, Könizbergstrasse 6, Liebefeld
  3. April 	Alfred Siegfried, Spiegelstrasse 106, Spiegel
18. April 	Ruth Herrenschwand-Bachmann, Seftigenstrasse 115, Bern
25. April 	Martin Schlatter, Erlenweg 23, Spiegel

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag
  2. Juni 	 90 Jahre 	 Lore Ritschard, Jolimontweg 4, Spiegel
  3. Juni 	 85 Jahre 	 Reinhart Keese, Ahornweg 42, Spiegel
  9. Juni 	 81 Jahre 	 Walter Ruch-Aeschimann, Hohle Gasse 8, Spiegel
13. Juni 	 82 Jahre 	 Margrith Frieden-Schmitter, Jennershausweg 25, Spiegel
13. Juni 	 88 Jahre 	 Nelly Kurth-Krebs, Steingrubenweg 67, Spiegel
15. Juni 	 86 Jahre 	 Hedwig Speiser-Schwenk, Finkenweg 6, Köniz
15. Juni 	 88 Jahre 	 Adelheid Zimmermann-Hugi, Spiegelstrasse 72, Spiegel
16. Juni 	 88 Jahre 	 Hans Guggisberg-Dominschegg, Spiegelstrasse 74, Spiegel
19. Juni 	 85 Jahre 	 Paul Jost-Hänni, Ahornweg 64, Spiegel
25. Juni 	 80 Jahre 	 Marie-Louise Arber, Adlerweg 12, Köniz
28. Juni 	 82 Jahre 	 Margrit von Wattenwyl-Hockenjos, Bellevuestrasse 50, Spiegel
29. Juni 	 83 Jahre 	 Jacqueline Piller, Kirchstrasse 10, Liebefeld
  2. Juli 	 84 Jahre 	 Walter Möri, Feldrainstrasse 52, Liebefeld
  5. Juli 	 84 Jahre 	 Margrit Wettstein-Niederhauser, Dählenweg 34, Spiegel
  7. Juli 	 82 Jahre 	 Telsche Keese-Claussen, Ahornweg 42, Spiegel
  7. Juli 	 91 Jahre 	 Helen Schwarz, Bellevuestrasse 124, Spiegel
11. Juli 	 81 Jahre 	 Heinz Flückiger-Würsten, Spiegelstrasse 22, Spiegel
16. Juli 	 84 Jahre 	 Hanna Benteli-Bossard, Ahornweg 16, Spiegel
18. Juli 	 87 Jahre 	 Liselotte Zehnder-Haldi, Balsigerrain 20, Spiegel
19. Juli 	 88 Jahre 	 Louise Schneider-Rüedi, Talbrünnliweg 33, Liebefeld
24. Juli 	 81 Jahre 	 Anita Schluep-Spycher, Gurtenweg 54, Spiegel
29. Juli 	 80 Jahre 	 Alice Schüpbach-Trachsel, Chasseralstrasse 156, Spiegel
31. Juli 	 89 Jahre 	 Vivianne Freiburghaus-Trincano, Bellevuestrasse 151, Spiegel

Falls Sie ab Ihrem 80. Geburtstag nicht oder nicht mehr im Kirchen-Spiegel erwähnt werden 
möchten, bitten wir Sie höflich um eine Meldung an: Doris Schneider, Sekretariat, 031 978 32 41 
oder per Mail an doris.schneider@kg-koeniz.ch. Vielen herzlichen Dank!


