
Februar 2020

Schubladen leeren
Ich gebe es zu: Ich wäre 
gerne freier. Gegenüber 
Menschen und ihren 
Meinungen. Obwohl 
ich mich um Toleranz 
bemühe und offen für 
Neues und Fremdes sein 
möchte, musste ich ver-
gangenen Sommer fest-
stellen, dass ich diesbe-
züglich noch viel zu tun 
habe.

Auf der schottischen Insel Holy Isle, im «Center of World Peace and Health» lebte 
und arbeitete ich auf kleinem Raum während zehn Wochen mit verschiedenen Men-
schen aus aller Welt zusammen. Trotz unserer Unterschiedlichkeiten teilten wir auch 
Gemeinsamkeiten: das Bedürfnis nach Stille, das Leben in einer Gemeinschaft in einer 
weitgehend intakten Natur und die Pflege einer persönlichen Spiritualität.

Ich begegnete der Frau (oder war es ein Mann?) mit langen Kleidern, einer wirren 
Mähne und kräftigen Armen, dem Pensionierten mit Glatze, hellem Lachen und klarem 
Blick, der mürrischen Schottin aus Glasgow mit stoppelkurzen und violett gefärbten 
Haaren, dem jungen, verlorenen Typen mit der kindlichen Mütze auf dem Kopf oder 
der arrogant wirkenden Deutschen mit den kurzen Beinen. 

Wir jäteten und assen nebeneinander, schleppten Kisten vom Boot, hängten Wäsche 
auf oder legten uns nach dem Schwimmen auf die Felsen. Wir nahmen uns Zeit, hörten 
einander zu, warteten und begannen uns zu öffnen. 

Aus der sichtbaren Hülle entstiegen nach und nach die Menschen mit ihrer Einzigartig-
keit und ihrem Reichtum an Leben. Nikita, Steve, Jennifer, Kevin und Sabine. 

Wie gut, lassen sich Schubladen immer wieder öffnen und leeren, da, wo ich bin.

Petra Wälti, Sozialdiakonin



Agenda Februar

So, 2. Februar, 10 Uhr Kirchensonntag 2020 zum Thema «Über meinen Glauben sprechen». 
 Eine Laiengruppe aus dem Spiegel im Gespräch; Anett Rest, Orgel

So, 9. Februar, 10 Uhr Predigtgottesdienst «Der Wert der Arbeit». 
 Pfrn. Sigrid Wübker; Anett Rest, Orgel

So, 16. Februar, 10 Uhr Gottesdienst. Pfr. Klaus Stoller; Christine Heggendorn, Orgel

So, 23. Februar, 17 Uhr Abendgottesdienst «Da muss sich was ändern». 
 Pfrn. Sigrid Wübker; Christine Heggendorn, Orgel

Kirchliche Unterweisung (KUW) 
Jeweils im Kirchgemeindehaus:
4. Schuljahr, Rolf Kopp: 
Klasse 4a und Mischklasse 4a: 
Mi, 26. Februar, 8.20–11.55 Uhr
Alle Klassen: Fr, 28. Februar, 13.30–16 Uhr
7. Schuljahr, Maria Keller Stähli, Sigrid Wübker:
Alle Klassen: Do, 27. Februar, 16.45–19 Uhr
Sa, 29. Februar Suppentag: 
Wahlkurs III, 9–10.30 Uhr
Wahlkurs IV, 10.30–12 Uhr
Wahlkurs V: 12–13.30 Uhr

Gottesdienste im Februar

Kinderwoche 2020
Di, 14. bis Fr, 17. April. Reserviert euch bereits 
jetzt diese Daten! Info: Rolf Kopp, 031 971 83 71 

Placement für Senioren
Di, 4./18. Februar, 9–10.15 Uhr, Kirchgemeinde-
haus. Im Liegen und mit achtsamen Bewegungen 
Entspannung und Ruhe finden. 
Info/Anmeldung: Petra Wälti, 031 978 32 44

Mittagstisch
Salat oder Suppe, Hauptgang, Dessert und 
Getränke für Fr. 14.–. 
Mi, 5. Februar, 12.15 Uhr, Kirchgemeindehaus. 
Anmeldung/Fahrdienst bis Mo, 3. Februar: Petra 
Wälti, 031 978 32 44, petra.waelti@kg-koeniz.ch

Jass-Runde
Mi, 5. Februar, 14 Uhr, Kirchgemeindehaus. 

Info: Ernst Egolf, 031 971 63 97, Petra Wälti, 
031 978 32 44

Cold Green - Giele-Club im Spiegel
Für Jungs vom 5. bis 7. Schuljahr. 
Mi, 12. Februar, 14–17 Uhr, Pyramid/draussen. 
Begleitet von Philippe Häni, 076 408 07 84

Infoanlass Fastenwoche (23.–28.3.)
Für alle, unabhängig der religiösen Zugehörigkeit. 
Di, 13. Februar, 18–19.30 Uhr, Kirchgemeinde-
haus. Fasten ist mehr, als nicht essen. 
Info/Anmeldung: Petra Wälti, 031 978 32 44, 
petra.waelti@kg-koeniz.ch

Voskresenje
So, 16. Februar, 17 Uhr, Stephanuskirche.
Lauschen Sie auch dieses Jahr wieder den ergrei-
fenden russisch-orthodoxen Liedern des Glaubens 
und den Volksweisen, mit Inbrunst vorgetragen 
von den herrlichen Stimmen des Vokalensembles 
aus St. Petersburg. Eintritt frei, Kollekte.

Männer treffen Männer
Fr, 21. Februar, 9.30–11.30 Uhr, Kirchgemein-
dehaus. Persönlicher Austausch mit Teilete, zu der 
jeder etwas beiträgt.
Info: Kurt Walther, 079 580 51 69

spiegelchor
Proben montags (ausser Schulferien), 20 Uhr, 
Kirchgemeindehaus



Fasten ist mehr, als nicht essen 
Der zeitlich begrenzte Verzicht auf Nahrung gehört seit Jahrhunderten 
zur spirituellen Praxis vieler Religionen, auch des Christentums.
Fastend verzichten wir nicht nur auf Nahrung, wir geben dem Alltag
eine andere Struktur, «horchen nach innen» und teilen mit anderen
Menschen die Erfahrung des Verzichts. Wir merken, wie die Sinne
schärfer werden und sich unsere Wahrnehmung verändert.
An den Abenden der Fastenwoche kommen wir im Kirchgemeindehaus 
zusammen, essen die aus Flüssigkeit bestehende Fastensuppe, begegnen 
uns im Gespräch und beschliessen den Abend in der Stille der Kirche. 
Im Rahmen einer Feier gestalten wir gemeinsam das Fastenbrechen am 
Samstagmorgen bei Sonnenaufgang.
Es ist ratsam, sich vor Beginn der Fastenwoche bei einer medizinischen Fachperson über mögliche Folgen 
des Totalfastens zu erkundigen. Es sind alle willkommen, unabhängig der religiösen Zugehörigkeit.
Informationstreffen: Donnerstag, 13. Februar, 18.30–19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Spiegel
Treffen während der Fastenwoche: Montag, 23. bis Freitag, 27. März, jeweils 19.15–20.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus/Stephanuskirche Spiegel
Fastenbrechen: Samstag, 28. März bei Sonnenaufgang in der Stephanuskirche.
Info/Anmeldung: Petra Wälti, 031 978 32 44, petra.waelti@koeniz.ch

Suppentag

An der Schwelle zur Pensionierung

Fastenwoche für alle

Gemeinsam solidarisch sein
Kommen Sie vorbei und geniessen Sie die traditionelle Suppe, feine 
Pasta sowie Kaffee und Kuchen vom reichhaltigen Buffet. Mit Ihrer 
Spende unterstützen Sie die folgenden KUW-Klassenprojekte: KUW 4. 
Klasse: Waisenhaus in Elrohe, Äthiopien und KUW 7. Klasse: Waisen-
kinder in Mbeya, Tansania. 
Samstag, 29. Februar, 11.30–14 Uhr, Kirchgemeindehaus
Info: Rolf Kopp, 031 971 83 71

Jeweils dienstags, 19–21.30 Uhr (Imbiss ab 18.30 Uhr), wechselnde Kursorte, für Angemeldete:
Dienstag, 11. Februar  «Spiritualität – Sinn und Beziehungen». Kirchgemeindehaus Spiegel
Dienstag, 25. Februar «Körper – Selbstfürsorge und Ressourcen», KIZ Kirchliches Zentrum 
 Niederwangen
Dienstag, 10. März «Zukunft – Vision und Gestaltung», Kirchgemeindehaus Wabern
Leitung: Sozialdiakonin Petra Wälti und Sozialdiakon Markus Dolder

Andreas Felger «Licht»
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Freud und Leid in der Gemeinde

Pfarrämter Pfrn. Melanie Pollmeier (Studienurlaub bis 15. Juli) 
 Pfr. Klaus Stoller 079 334 01 42 / info@stok.ch
 Pfrn. Sigrid Wübker 079 936 17 57 / sigrid.wuebker@kg-koeniz.ch

Sozialdiakonie Philippe Häni (Jugend/Familien) 076 480 07 84 / philippe.haeni@kg-koeniz.ch
 Petra Wälti (Senioren) 031 978 32 44 / petra.waelti@kg-koeniz.ch

Sigrist/in Rolf und Ruth Kopp 031 978 32 49

Organistinnen Christine Heggendorn 031 849 37 01 / c.heggendorn@gmx.ch
 Anett Rest 031 381 30 83 / anettrest@bluewin.ch

Sekretariat/ Doris Schneider 031 978 32 41 / doris.schneider@kg-koeniz.ch
Vermietungen Di/Do 8.30–12.00 Uhr (Nachmittag nach Absprache)

Bestattungen
30. Dezember  Adelheid Zimmermann-Hugi, Spiegelstrasse 72, Spiegel
  8. Januar Thomas Benteli-Bossard, Ahornweg 16, Spiegel
15. Januar Liselotte Bigler-von Gunten, Hohliebestrasse 2, Spiegel

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag
  1. Februar  88 Jahre  Esther Marth-Linder, Blinzernstrasse 36, Köniz
  1. Februar  86 Jahre  Louis Uebersax, Bellevuestrasse 2, Spiegel
  4. Februar  85 Jahre  Paul Müller-Kühni, Blinzernstrasse 38, Köniz
  6. Februar  81 Jahre  Trudi Jost-Wiedmer, Burgerspittel, Bahnhofplatz 2, Bern 
  (zuvor Blinzernfeldweg 12, Köniz)
  7. Februar  87 Jahre  Alice Ischer-Kohler, Balsigerrain 7, Spiegel
11. Februar  83 Jahre  François de Perregaux-Furer, Gurtengartenstrasse 19, Spiegel
12. Februar  88 Jahre  Hermann Nikles, Chaumontweg 6, Spiegel
14. Februar  92 Jahre  Walter Maurer-Wolff, Zumbachstrasse 31, Spiegel
15. Februar   100 Jahre Hans Braun-Trüb, Hangweg 41, Liebefeld
20. Februar  89 Jahre  Heidy Maurer-Wolff, Zumbachstrasse 31, Spiegel
22. Februar  86 Jahre  Hansruedi Ramseyer-Wyss, Blinzernfeldweg 22, Köniz
23. Februar  82 Jahre  Heidi Reusser-Gerber, Kieferweg 12, Spiegel
26. Februar  80 Jahre  Ursula Suchy-Mähli, Bellevuestrasse 12, Spiegel

Falls Sie ab Ihrem 80. Geburtstag nicht oder nicht mehr im Kirchen-Spiegel erwähnt werden 
möchten, bitten wir Sie höflich um eine Meldung an das Sekretariat: 031 978 32 41 oder 
per Mail doris.schneider@kg-koeniz.ch. Vielen herzlichen Dank!


